
22 MART 2022 

 
Sürekli İşçiler İçin 25 Soruda Sendika Rehberi! Sendika Aidatı 

 

Finans Merkezi inşaatında çalışırken işten çıkarılan 23 işçi, 24 saat eylem yapacak ... 

 

Sendika üyeleri 'Geçinemiyoruz' yürüyüşü yaptı 

 

“Kıbrıs ta Emekçiler haklarından asla taviz vermeyecekler” 

 

Şubat Ayında 43 Sağlık Çalışanı Şiddet Mağduru Oldu 

 

Milyonlarca çalışan için 'Ücret şekillerine göre tatil ücreti' hesabı! 

 

Emekli bayram ikramiyesi ne kadar olacak? 

 

Sigortalılara ve hak sahiplerine sağlanan ölüm geliri nedir 

 

Emekli aylığını yükseltmenin püf noktaları: 

 

OSB'lere kreş desteği 

 

İhaleler elektronik ortamda yapılacak 

 

Türkiye'nin ilk lityum iyon pil üretim tesisi serİ üretim aşamasına geldi 

 

Kutupta soğuk savaş: 48 trilyon metreküp doğal gaz – 

 

Dünyanın en uzun arabası daha da uzatıldı! 30,54 metre ... 

 

Deniz kabuklarından koleksiyon 

 

Diksiyon ve Davranış Eğitimi 14. Bölüm 

 

Sosyal Güvenlik Rehberi 10.Bölüm 

 

İSG nedir com. -Kategori Sağlık- 
 İnsanların Günlük Su İhtiyacı Ne Kadardır? 

 

 Mobbing Nedir? 

 

 Aşı Nedir? 

 

 Okul Çağındaki Çocukların Karşılaştığı Hastalıklar 

 

https://www.kamuiscileri.net/foto/9771781/surekli-isciler-icin-25-soruda-sendika-rehberi-sendika-aidati-isyeri-temsilciligi-uyelik-istifa?fbclid=IwAR0aWbOlb2OkUZp4pRpBzcrcfqFOvKm73gbbgq_ZRsBA0ZBySUUKKhkeW1Y
https://www.isghaber.com.tr/haber/9765607/sendika-uyeleri-gecinemiyoruz-yuruyusu-yapti?fbclid=IwAR0dyJlFQXscEqEX9pclXIBkwtQ0oNzcDSNGFnMAQgqXqUKGDPpF-uDcRLg
http://www.haberatorkibris.com/emekciler-haklarindan-asla-taviz-vermeyecekler-68250h.htm?fbclid=IwAR0s29_RYMEt5H_V5MDEpfC--YB9b6_7l6SZUdpYcKL2PpZoDEzLFCi7Fvs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.memurlar.net%2Fhaber%2F1020241%2Fsubat-ayinda-43-saglik-calisani-siddet-magduru-oldu.html%3Ffbclid%3DIwAR2ua8qgdHeTA0GCpTxcccnxggQQhtZdX6hNaylyTZMK9l9KF6dvTSFvzDs&h=AT08IBaHF40CxpA8h1d1V-nMnDA-Xi1ApqR-GI-epcRnW20lHAP1FyhtQLlNJlkuWyaYeBx4rOG6UM1G0DWHPIO7_pCGIrpXWa16FlCp8xHJITuWT9-T3mwaiw4ildR_&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://www.sgkrehberi.com/haber/356196/milyonlarca-calisan-icin-ucret-sekillerine-gore-tatil-ucreti-hesabi.html?fbclid=IwAR38gefsPJ0VYVGHl6_e1Hp0wX9Yq_bD6WjnWcmbOtXp77C56olt1VjgzoY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.fotomac.com.tr%2Fhaberler%2F2022%2F03%2F21%2Femekli-bayram-ikramiyesi-ne-kadar-olacak-3300-tlye-varan-bayram-ikramiyesi-mujdesi-2022-bayram-ikramiyesi%3Ffbclid%3DIwAR3iD2kNDDHTtXTcbQRIknyAWzzVVvsWdtlOPVa9_sLFbeQNqE83JOE2L88&h=AT0eVQPJhRFqCECYQBay33G70hq0_G2CxHhMzEA7r7QEkXM87p0L7oRFK4_3fkZGiAIAsZWPhwqK6QzGqGMdli-vsjZRYZ9OKaF1ptPtQbrEF3ilOPV-TbPtiS5H-j5L&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://www.sgkrehberi.com/haber/356343/sigortalilara-ve-hak-sahiplerine-saglanan-olum-geliri-nedir-ve-nasil-odenir.html?fbclid=IwAR3DkfAl-2CU5F6U1glWCay6NPK0UGxSz7luq3pG1eRyLhyT4EA_k2i1Zso
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sabah.com.tr%2Fekonomi%2Femekli-ayligini-yukseltmenin-puf-noktalari-tavandan-bildirim-emekli-ayligini-60-lira-artiriyor-5917376%3Ffbclid%3DIwAR3n47_RSssqrgx3YGe-A6OjRmibRAMs_gEHEjjGwxCAhWjFwuYigr5HzPg&h=AT3xTTtOJNGN6vI9NSXlLKsUngjiBGL3VZgKZa5_Bx2ymLTFxjkDv4GJVffGG59SHHKg0J3U9U0jCkqQG-JYYJVDZLTwb9olfnQgGnSO1D1ENZEkxEf-0LTMIqxqpQ0v&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.trthaber.com%2Fhaber%2Fekonomi%2Fosblere-kres-destegi-pilot-uygulama-ankarada-basladi-665679.html%3Ffbclid%3DIwAR1HRs_yOb-fn1Mvk5LXB7eQa7aDTHhWnQFo_Y_4rkZ5rZEewSMHUU2hJek&h=AT1dXNxQpXUXdMUnmtee2LIjc5KuL8Vx992V1Bqzt_jw6WFl-wUx_GEWMSoW1ScRFiZPskyZIEPSyS6-nrgrClXzmy__iwmKKlhXMIe2Ny5Kax0WV2nX0cLUyOk3aXEA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.aydinlik.com.tr%2Fhaber%2Fihaleler-elektronik-ortamda-yapilacak-306723%3Ffbclid%3DIwAR0s29_RYMEt5H_V5MDEpfC--YB9b6_7l6SZUdpYcKL2PpZoDEzLFCi7Fvs&h=AT3BR0Kz20b4vOZgYHp-ZRODlRdK4bZHGU66nVehvsiXtiI6JyMeZxy2hQ2qpymYsl7HEzeUkP6enkPFL6QOji-ihuJLyuOGz69e_4cNcR52A_NPyEJM-m1d4_x2-sPU&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://www.trthaber.com/haber/bilim-teknoloji/turkiyenin-ilk-lityum-iyon-pil-uretim-tesisi-seri-uretim-asamasina-geldi-665501.html?fbclid=IwAR1xyTKVwwHJV_LQ1P9dHNAECS-sIx1i69NWUw7_3HSZuT2eV7-9jDLUUkY
https://www.trthaber.com/haber/dunya/kutupta-soguk-savas-48-trilyon-metrekup-dogal-gaz-665028.html?fbclid=IwAR0aWbOlb2OkUZp4pRpBzcrcfqFOvKm73gbbgq_ZRsBA0ZBySUUKKhkeW1Y
https://www.takvim.com.tr/galeri/dunya/dunyanin-en-uzun-arabasi-en-daha-da-uzatildi-3054-metre-uzunlukla-guinness-dunya-rekorlarinda?fbclid=IwAR3n7w_drxmVlU1suJnLXjNLw7rHldnsrV-Uh9HhqNVKL-GKIZb7ZDAI5b0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.trthaber.com%2Fhaber%2Fdunya%2Fdeniz-kabuklarindan-koleksiyon-665352.html%3Ffbclid%3DIwAR2J3bvGdNsqFQICDsrwH1KtEOzj6StToQpPcyXfproQrGMluifpjZschRw&h=AT04HyRSPidz1kPu4QELsxe2dDFxA1gQiF11XH0NZS5y2vRZaD-ioCdqxwHLw8IUBEvcHimPV_a0PHYn5AltsUe5A97c7KaOcFj6Zg0gsyJ4AJDjERwcfJvhWjePm9EH&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D5rVi0nf8TBM%26fbclid%3DIwAR0m2Czri51-7zUYebSZppHMyV8-4MPDLBfCixyaYCqLiNBxh1xAX4uMBpo&h=AT2T-fc3R1rLdtMSGmSg0N3V2E41yNIZi6I3upMRpVKYWp-H2wNJoaH5eBKgj8eK22A8GCjN8F9ADCWU1E2I3QuTVPOLueRDinqN6gWkLrpJEGXBi6WkpwVYlEQ74x0o&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DRKzEkRp9TWE%26fbclid%3DIwAR2qp9JjjobWy9AMbtJnUuS1Alr0Dkzx4cqiZz1LBAkyb-soN6_XDmBmt6k&h=AT0TOTxDmGB5WPrJfFWNyLnYRMU7Bbndu4YjW55ELOt6JS6i64X3haSwASEdiMW4lOeegZlxuvG2XpIwqzFPScR72fjSQBUB98vh353TRZ33le5RCfDm2jTay5dcj65E&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.isgnedir.com%2Fgunluk-su-ihtiyaci-ne-kadardir%2F%3Ffbclid%3DIwAR0rTPbaN4mADyafjYbKBJ3_lhE6SEqYZ8Bx6g_roLp7gRyaQTRLPhZPcxw&h=AT3KFnHC-iaLHY9JI5HKA21ZAAT7ybGo1j89TdIP2o8e9X6ZAJXCkuWLGlrodDnzyzmntntVUKIhOnArUOsbLqjVaYT-nQ1j2lLAnz2lXwnOkCDXhkMG15vOvGglpF1g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.isgnedir.com%2Fmobbing-nedir%2F%3Ffbclid%3DIwAR1dpWREYxk01uj4cafkE5mPMnolk9aSXCOWPS453WUE_DZl_xGQ4gVp2bs&h=AT05tsiPRueu1b_oN8hR_aqDkcoxtattS0u_RlVQaG_sAqFHPXopkFM9wB1VS7SHDfK_s8sKHgevPRNWUF6lDm5vPWCxZruqd1DTlTocNQdcXWh50cPzOvDMCzCFiVXJ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.isgnedir.com%2Fasi-nedir%2F%3Ffbclid%3DIwAR1dpWREYxk01uj4cafkE5mPMnolk9aSXCOWPS453WUE_DZl_xGQ4gVp2bs&h=AT3WsmCiwYmgwokIWqYewYw6I62jSHUTNvxHk6U22C5cqmT5JCafkRrfRl24VUaXXlg-8ijkOaub75RiCvSdIxloFt9P8Qvm2YFtNSUg065kA5YdE05OVcQ8enlSWErJ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.isgnedir.com%2Fokul-cagindaki-cocuklarin-karsilastigi-hastaliklar%2F%3Ffbclid%3DIwAR0dyJlFQXscEqEX9pclXIBkwtQ0oNzcDSNGFnMAQgqXqUKGDPpF-uDcRLg&h=AT1nS-fdbTU6kZ0w9RlsLIBPyIR4WS4ibh33FUbAMEbGfnggl1TYD9eJbzyAJ3TjipdCHtg08lApxIcvt2BbgvOD2__6EbAhg20qFyqfST3T-p4H8NJZm9yYanULd-c2&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k


 Çocukları Nezle Ve Gripten Korumak Için Sağlıklı Alışkanlıklar 

 

Kategori: Fazla çalışma 
 İşveren fazla saatlerle çalışma için işçinin onayını almalı mıdır? 

 

 İşçinin hak ettiği fazla çalışma ya da fazla sürelerle çalışma nedeniyle serbest 

zamanı ne kadar sürede kullandırılmalıdır? 

 

 Haftada 5 saat fazla çalışan işçi ücret yerine izin alabilirmi 

 

 haftalık 40 saat çalışması gereken işçi 44 saat çalışırsa ücreti ne kadar zamlı 

ödenir 

 

 Haftada 3 saat fazla çalışma yaptırılan işçiye, ücreti nasıl ödenmelidir? 

 

 

Kategori: İşsizik Maaşı 
 Part time çalışanlar artık işsizlik maaşı alabilirmi l 

 

 Vekaletle işsizlik maaşı alınabilirmi 

 

 İşsizlik maaşı son 120 gün şartı değiştimi 

 

 İşten çıkış kodları ve işsizlik maaşı 

 

 Askerde iken işsizlik maaşı alınabilirmi? 

 

TARİH TE BUGÜN 

 

İnfografik 

 

21 Mart 2022 KORONAVİRÜS TABLOSU 

 

B17 Vitamini nelerde bulunur 

 

Boğaz Ağrısına Ne İyi Gelir? Boğaz Ağrısı Nasıl Geçer? 

 

Sabah kalktığınızda boynunuz ağrıyorsa dikkat 

 

Her Gün Tüketmemiz Gereken 15 Gıda ve Nedenleri 

 

Nikola Tesla'nın 100 Yıldan Fazla Süredir Görmezden Gelinen Roportajı ... 

 

Arılar, temel matematik işlemlerini yapabilir 

 

Teknolojinin Ne Kadar Geliştiğini Hatırlatacak 9 Harika Görüntü 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.isgnedir.com%2Fcocuklari-nezle-ve-gripten-korumak-icin-saglikli-aliskanliklar%2F%3Ffbclid%3DIwAR3GQMmym8IQUaLPl2NTYxaBmPp5TFYprF_HU01V0oy3MJSUvb-Qy_-GIlY&h=AT27eBM9o_xD8TaonotYaZmN-av5vzfCAloqHrfA7OoeQCR9UPSiDolKzzPlf5Fnwr2dfpNB5RjVXXlnFtLc5BnGAMPGla1bvFE-3GCPoqirnVJ1EpU5TEDRClW7bCgj&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.calisaniz.com%2F7978%2Fisveren-fazla-saatlerle-231alisma-i231in-is231inin-onayini-almali-midir%3Ffbclid%3DIwAR1cJ3ObFGGrEKfIXiom0Qv4dofnvQxyC7r25W-Kh4sM4dMR0cubL4VClhw&h=AT1IfpCa-7rZFXXV2dfQj6FeHlDJy7C6nCN07UcYm3wNpcLCkYExYWD_a8rKoXZCmkeWNkg2b8Tjt-xcWLFxZpXkeyf0CasGs2M8X4A6R9keL_ERBauPWmgjZJZx8x0s&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.calisaniz.com%2F7977%2Fis231inin-hak-ettigi-fazla-231alisma-ya-da-fazla-s252relerle-231alisma-nedeniyle-serbest-zamani-ne-kadar-s252rede-kullandirilmalidir%3Ffbclid%3DIwAR2M1PGKtNjYVHP4L58rJuNpyP_b3pmHwEAFsMYm7eF0iYhPq4MuqnU7jEI&h=AT3XcRCfjr_K7BV6H-miXjmGZltfLZc4MW8GaBASrP4bOuDhHlf8y7AAM0fHP0PSA0iTh-fVuF-nxb-gst4rvXjBZMqjhCidwmK-7sWGwUCQ3Od4obIJBe9I_cEefD1b&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.calisaniz.com%2F7977%2Fis231inin-hak-ettigi-fazla-231alisma-ya-da-fazla-s252relerle-231alisma-nedeniyle-serbest-zamani-ne-kadar-s252rede-kullandirilmalidir%3Ffbclid%3DIwAR2M1PGKtNjYVHP4L58rJuNpyP_b3pmHwEAFsMYm7eF0iYhPq4MuqnU7jEI&h=AT3XcRCfjr_K7BV6H-miXjmGZltfLZc4MW8GaBASrP4bOuDhHlf8y7AAM0fHP0PSA0iTh-fVuF-nxb-gst4rvXjBZMqjhCidwmK-7sWGwUCQ3Od4obIJBe9I_cEefD1b&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.calisaniz.com%2F7976%2Fhaftada-5-saat-fazla-231alisma-yapan-bir-is231inin-252cret-yerine-izin-almasi-m252mk252n-m252d252r%3Ffbclid%3DIwAR38gefsPJ0VYVGHl6_e1Hp0wX9Yq_bD6WjnWcmbOtXp77C56olt1VjgzoY&h=AT3PiR_mfqI5cgb7Pa3-2rUolToYnhDpinbGWjiUjIbhA56osSXtO8z-_inDPJT09OrpoHVpjFF5VMMcg_uijATgpy_MmDULe2H3m8aSp9uXWA6BmYbmnouzZhf4ZWXy&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0-lGC3hwfjzRfSelOYHUmfy9ceQmlUnhwrfsC-VqRVvoGSARxfOU-BHU8J3TOO1tXVRPiDL-9lQSN9NMcRuDRckopY95vGIFlDXZFNF9I9lsFIHV-QBPz8e017sGW5M_dPAXCoHwGt0ufTmBZcvQ0GF3EGCdpvM8k
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