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Giris

Coronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19), SARS-CoV-2 virislinun neden
oldugu bir solunum hastaligidir.

Cin'den ABD de dahil olmak Uzere dlinyanin birgok Ulkesine yayildi.

COVID-19'un uluslararasi etkilerinin ciddiyetine bagli olarak, salgin
durumlari da dahil olmak Uzere salgin kosullari seyahat, ticaret, turizm, gida
malzemeleri ve finansal piyasalar da dahil olmak Gzere gunluk yagamin tum
yonlerini etkileyebilir.

COVID-19 salgin kosullarinin igletmeler, g¢alisanlar, musteriler ve halk
Uzerindeki etkisini azaltmak igin, tum isverenlerin COVID-19 icin simdi plan
yapmasi onemlidir.

influenza pandemileri icin dnceden plan yapan isverenlerde COVID-19 icin
planlama; SARS-CoV-2'nin spesifik maruz kalma risklerini, maruz kalma
kaynaklarini, bulagma yollarini ve diger benzersiz 6zelliklerini ele almak igin
planlarin guncellenmesini igcerebilir (yani, pandemiye kiyasla grip virusleri).

Pandemi olaylari i¢in hazirhk yapmayan igverenler; kendilerini ve
calisanlarini potansiyel olarak kotulesen salgin kosullarini  mumkun
oldugunca &nceden hazirlamalidir. Isverenler COVID-19'un vyetersiz
kaynaklarla ve pandemik kosullar altinda gerceklestirebilecekleri igler igin
yeterince egitilemeyebilecek iscilerle ilgili zorluklar ele almaya calistik¢a,
sureklilik planlamasinin basarisizligiyla sonuglanabilir.

Mesleki Gilivenlik ve Saglik idaresi (OSHA), bu COVID-19 planlama
rehberini  geleneksel enfeksiyon onleme ve endustriyel hijyen
uygulamalarina dayal olarak gelistirmistir. isverenlerin miihendislik, idari ve
is uygulama kontrolleri ve kisisel koruyucu ekipman (KKD) uygulama
ihtiyacina ve bununla ilgili hususlara odaklanmaktadir.

Bu rehber planlama amaclidir. Isverenler ve calisanlar, isyeri ortamlarindaki
risk duzeylerini belirlemek ve uygulanacak uygun kontrol Onlemlerini
belirlemek icin bu planlama kilavuzunu kullanmalidir.

Virts, bulasmasi ve etkileri hakkinda yeni bilgiler de dahil olmak Uzere
COVID-19 salgin kosullar degistikgce ek rehberlik gerekebilir.
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ABD Saglik ve Insan Hizmetleri Departmani Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri (CDC), COVID-19 ve kuresel salgin hakkinda en son bilgileri
sunar:

www.cdc.qgov/coronavirus/2019-ncov .

OSHA COVID-19 web sayfasi Ozellikle calisanlar ve igverenler icin bilgi
sunar: www.osha.gov/covid-19.

Bu rehber nitelikte tavsiye niteliginde ve igerik bakimindan bilgilendiricidir.
Bu bir standart veya yoOnetmelik degildir ve yeni yasal yukumlaltkler
olusturmaz veya OSHA standartlari veya Is Sagligi ve Giivenligi Yasasi (ISG
Yasasi) tarafindan yaratilan mevcut yukumlualtkleri degistirmez.

ISG Yasasi uyarinca, isverenler, OSHA veya OSHA onayli bir Devlet Plani
tarafindan yayinlanan ve yururlige konan guvenlik ve saglik standartlarina
ve duzenlemelerine uymalidir.

Buna ek olarak, ISG Kanununun Genel Gérev Maddesi, Boélim 5 (a) (1),
isverenlerin calisanlarina 6lum veya ciddi fiziksel zarara neden olabilecek
taninmis tehlikelerden arinmig bir igyeri saglamasini gerektirir.

OSHA onayli Devlet Planlari, OSHA' lardan farkl ancak en azindan bu kadar
etkili olan standartlara, diuzenlemelere ve uygulama politikalarina sahip
olabilir. Daha fazla bilgi icin Durum Planiniza uygun sekilde basvurun.

COVID-19 Hakkinda

COVID-19 belirtileri

COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2 enfeksiyonu, hafif ila siddetli arasinda
degisen hastaliklara neden olabilir ve bazi durumlarda olumcul olabilir.
Semptomlar tipik olarak ates, oksuruk ve nefes darlidi icerir.

Virls bulagmig bazi insanlar diger solunum disi semptomlar yasadiklarini
bildirmigtir.

Asemptomatik vakalar olarak adlandirilan diger kKisilerde hic semptom
gorulmemigtir.

CDC'ye gore, COVID-19 semptomlari maruziyetten 2 gtin veya 14 guin sonra
ortaya cikabilir.
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COVID-19 Nasil Yayilir

Ik insan COVID-19 vakalari muhtemelen enfekte hayvanlara maruz
kalmayla sonucglansa da, enfekte insanlar SARS-CoV-2'yi diger insanlara
yayabilir.

Virlsun, esas olarak insandan insana orta diizeyde maruz kalma riskli isler,

yayildigi dusunulmektedir: SARS - CoV-2 ile enfekte olabilecek
diger insanlarla (yani 2 mt icinde) sik
B Birbirleriyle yakin temas halinde olan ve / veya yakin temas gerektiren isleri

icerir.

kKisiler arasinda (yaklasik 2 mt icinde).

B Enfekte bir kisi 6ksurdiginde veya hapsirdiginda uretilen solunum

damlaciklar ile. Bu damlaciklar, yakinlarda bulunan insanlarin
muhtemelen akcigerlere hava solunan agizlarina veya burunlarina inebilir.

Bir kiginin, Uzerinde SARS-CoV-2 bulunan bir ylzeye veya nesneye
dokunduktan sonra kendi agzina, burnuna veya muhtemelen gozlerine
dokunarak COVID-19'u elde etmesi mumkun olabilir, ancak bunun birincil
virusun yayilma sekli oldugu dusuntlmemektedir.

insanlarin, en semptomatik olduklari anda (yani ates, 6ksuriik ve / veya
nefes darligi) en bulagici olduklari duginulmektedir.

insanlar semptom gdstermeden 6nce de bazi yayilimlar olabilir; yeni
koronavirts ile bu tur asemptomatik bulasmanin raporlari vardir, ancak
virisun ana yolunun bu oldugu da dusunulmemektedir.

Amerika Birlesik Devletleri, virisun yayilmasini sinirlamak igin halk saghgi
onlemleri uygulamasina ragmen, bazi kisiden kisiye bulagma olasiligi devam
edecektir.

CDC web sitesi COVID-19 virusu hakkinda en son bilgileri sunar:

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html.
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COVID-19 Salgini isyerlerini Nasil Etkileyebilir

influenza viruislerine benzer sekilde, COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2,
genis salginlara neden olma potansiyeline sahiptir. Kisiden kigiye yaygin
yayillma ile iligkili kosullar altinda, Amerika Birlesik Devletleri ve diger
ulkelerin birden ¢ok alani ayni anda etkileri gorebilir. Bir asinin yoklugunda,
bir salgin da buyuk bir olay olabilir. Sonug olarak, isyerlerinde sunlar olabilir:

B Devamsizlik: Isciler hasta olduklari igin ise devamsiz olabilirler; Ayrica

hasta aile uyeleri igin bakicidir; okullar veya gunduz bakim merkezleri
kapaliysa ¢ocuklar igin bakicidir; evde bagisiklik sistemi baskilanmis aile
uyeleri gibi risk altinda olan kigilerin olmasi; veya olasi maruz kalma
korkusu nedeniyle ise gelmekten korkuyor olabilirler.

M Ticaret kaliplarindaki degisim. Enfeksiyonun onlenmesi ile ilgili

kalemler igin tuketici talebinin (6rn. Solunum cihazlarl) onemli olgude
artmasi muhtemelken, diger mallara olan tuketici ilgisi azalabilir.
Tuketiciler ayrica COVID-19 salgini nedeniyle aligveris aligskanliklarini
degistirebilirler. Tuketiciler, diger insanlarla temasi azaltmak, eve teslim
hizmetlerine daha fazla ilgi gostermek veya kisiden kisiye temasi azaltmak
icin aracla gecis hizmeti gibi diger secenekleri tercih etmek igin yogun
olmayan saatlerde aligveris yapmaya calisabilir.

B Kesintisiz tedarik / teslimat. COVID-19'dan ciddi sekilde etkilenen

cografi bolgelerden 06ge gonderimleri, bildirimde bulunarak veya
bildirilmeksizin ertelenebilir veya iptal edilebilir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerinde (CDC)
olusturulan bu illistrasyon, 2019 Yeni Coronavirus
(2019-nCoV) tarafindan sergilenen ultrastriktirel
morfolojiyi ortaya koymaktadir. Elektron mikroskobik
olarak bakildiginda viryonu ¢evreleyen bir korona
gorliinim{ veren virlsin dis ylzeyini stisleyen sivri
uclara dikkat edin. Bu virUs, ilk olarak Wuhan, Cin'de
tespit edilen bir solunum yolu hastalik salgininin
nedeni olarak tanimlandi.

Fotograf: CDC / Alissa Eckert & Dan Higgins
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Tiim Isverenlerin, Iscilerin SARS-CoV-2'ye Maruz
Kalma Riskini Azaltmak icin Atanabilecegi Adimlar

Bu bolumde, her igverenin, calisanlarin igsyerlerinde COVID-19'a neden olan
SARS-CoV-2'ye maruz kalma riskini azaltmak igin atabilecegi temel adimlar
aciklanmaktadir.

Duasuk, orta, yuksek ve cok yuksek maruz kalma risklerine sahip olarak
siniflandirilan islere odaklananlar da dahil olmak Uzere bu kilavuzun sonraki
bolumleri, belirli risk kategorilerindeki igverenler ve caligsanlar icin ozel
oneriler sunmaktadir.

Bulasici Hastaliklara Hazirlik ve Mudahale Plani Gelistirin

Zaten mevcut degilse, COVID-19'a karsi koruyucu eylemlere rehberlik
edebilecek bulagici bir hastalik hazirlik ve mudahale plani gelistirin.

Federal, eyalet, yerel, asiret ve / veya bolgesel saglik ajanslarindan gelen
rehberlikten haberdar olun ve bu Onerileri ve kaynaklari igyerine 6zgu
planlara nasil dahil edeceginizi dusunun.

Planlar, iscilerin bu sitelerde gerceklestirdigi ¢esitli is sahalari ve ig gorevleri
ile iligkili risk duzeylerini goz onunde bulundurmali ve ele almalidir.
Bu tur dusunceler sunlari icerebilir:

B isciler nerede, nasil ve hangi SARS-CoV-2 kaynaklarina maruz kalabilir:

o Genel halk, musteriler ve is arkadaslarindan; ve

o Hasta bireyler veya oOzellikle yUksek enfeksiyon riski tasiyanlar
(6r. Yaygin surekli (devam eden) COVID-19 iletimine sahip yerleri
ziyaret eden uluslararasi gezginler, COVID-19 oldugu bilinen veya
sahip oldugundan suphelenilen kisilere korunmasiz maruziyet
gOsteren saglik ¢alisanlar).

B Evde ve topluluk ortamlarinda mesleki olmayan risk faktorleri.

M iscilerin bireysel risk faktdrleri (6r. Yaslilik; bagisiklik sistemi baskilanan
durumlar dahil kronik tibbi durumlarin varligi; hamilelik).

B Bu riskleri ele almak igin gerekli kontroller.
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Salginlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecek durumlar i¢in acil durum
planlarinin gelistiriimesine iliskin federal ve eyalet, yerel, asiret ve / veya
bdlgesel (SLTT) tavsiyelere uyun, érnegin:

B isci devamsizhiginin artmasi.
B Sosyal uzaklasma, kademeli is vardiyalari, kiigtltme islemleri, uzaktan
hizmet sunma ve diger maruziyeti azaltici onlemler ihtiyaci.

B Operasyonlara devam etmek veya dalgalanma hizmetleri sunmak igin

farkli iglerde galisan ¢apraz egitim de dahil olmak Uzere, azaltiimis bir
isgucu ile temel operasyonlari yurutme segenekleri.

B Kesintisiz tedarik zincirleri veya gecikmis teslimatlar.

Planlar ayrica, isverenlerin asagidaki bolumlerde aciklanan isyerlerinde
SARS-CoV-2'ye maruz kalma riskini azaltmak icin atabilecekleri diger
adimlari da dikkate almali ve ele almalidir.

Temel Enfeksiyon Onleme Onlemlerini
Uygulamaya Hazirlanma

Cogu isveren icin, iscileri korumak temel enfeksiyon onleme tedbirlerini
vurgulamaya bagl olacaktir.

Uygun oldugunda, tum igverenler asagidakiler de dahil olmak tzere iyi hijyen
ve enfeksiyon kontrol uygulamalari uygulamalidir:

M iscilere, misterilere ve santiye ziyaretcilerine ellerini yikamak icin bir yer

saglamak da dahil olmak Uzere sik ve kapsamli el yikama iglemini tesvik
edin.

Sabun ve akan su hemen mevcut degilse, en az % 60 alkol iceren alkol
bazli el dezenfektanlari saglayin.

M iscileri, hasta olduklar takdirde evde kalmaya tegvik edin.
B Oksiirik ve hapsirma gibi, solunum gorgu kurallarini tesvik edin.

B Mausterilere ve halka kagit mendil ve ¢op kaplari saglayin.
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M isverenler, eyalet ve yerel saglik otoriteleri sosyal uzaklastirma
stratejilerinin kullanilmasini 6nerdigi durumlarda;
Calisanlar arasinda ve caliganlar ile digerleri arasindaki fiziksel mesafeyi
artirmak igin esnek galisma sahalar (6r. Uzaktan ¢calisma) ve esnek

calisma saatleri (6rnegin kademeli vardiyalar) gibi politikalar ve
uygulamalar kurup- kuramayacaklarini arastirmalidir.

B MUmkin oldugunca iscilerin diger calisanlarin telefonlarini, masalarini,

ofislerini veya diger ¢calisma araglarini ve ekipmanlarini kullanmalarini
engelleyin.

B Yizeylerin, ekipmanin ve ¢alisma ortaminin diger 6gelerinin rutin olarak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi dahil olmak Uzere duzenli temizlik
uygulamalarini surdarun.

Temizlik kimyasallari segerken, isverenler ortaya ¢ikan viral patojenlere
karsi iddialari olan Cevre Koruma Ajansi (EPA) onayl dezenfektan
etiketler hakkinda bilgi almalidir.

EPA onayli viral patojen iddialarina sahip trunlerin, verilere dayanarak
yeni ortaya ¢ikan oldurmek daha zor olan SARS-CoV-2'ye karsi etkili
olmasi beklenmektedir.

Tum temizlik ve dezenfeksiyon Urunlerinin (6rn. Konsantrasyon,
uygulama yontemi ve temas suresi, KKD) kullanimi i¢in dreticinin
talimatlarini izleyin.

Uygun Oldugu takdirde Hasta Kisilerin istemi Tanimlanmasi
ve izolasyonu igin Politikalar ve Prosediirler Gelistirilmesi

B Potansiyel enfeksiyoz bireylerin hizli bir sekilde tanimlanmasi ve

izolasyonu; bir santiyede calisanlarin, misterilerin, ziyaretcilerin ve
digerlerinin korunmasinda kritik bir adimdir.

B isverenler, olasi maruziyetten siiphelenmeleri durumunda calisanlari

COVID-19 belirtileri ve semptomlari igin kendilerini izlemeye tesvik
etmelidir.

M isverenler, calisanlarin hasta olduklarinda veya COVID-19 semptomlari
yasadiklarinda rapor etmeleri igin politikalar ve prosedurler gelistirmelidir.
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B Uygun oldugunda, isverenler COVID-19 belirtileri ve / veya semptomlari

olan insanlari hemen izole etmek igin politikalar ve prosedurler
gelistirmeli ve galisanlari bunlari uygulamak icin egitmelidir.

Potansiyel olarak bulasici kisileri; iscilerden, musterilerden ve diger
ziyaretgilerden uzak bir yere tagiyin.

Cogu santiyede belirli izolasyon odalari bulunmamasina ragmen,
kapatilabilir kapilari olan belirlenmis alanlar, potansiyel olarak hasta
insanlar santiyeden gikarilana kadar izolasyon odalari olarak kullanilabilir.

Bl COVID-19 olan bir kisinin solunum salgilarinin yayilmasini sinirlamak igin
adimlar atin.

Mumkuinse ve uygunsa bir yuz maskesi saglayin ve kigsiden maske
takmasini isteyin.

Not: Bir hasta veya bagka bir hasta Uzerindeki yuz maskesi (cerrahi
maske, prosedur maskesi veya diger benzer terimler olarak da bilinir) bir
calisan icin KKD ile karigtirlmamaldir; maske, kaynakta potansiyel
olarak bulasici solunum salgilari icerecek sekilde hareket eder (yani,
Kisinin burnu ve agzi).

B Mimkinse, daha fazla bulasmayi 6nlemek igin COVID-19 oldugundan

suphelenilen kisileri, 6zellikle de kalici tedbirler (6rn. Duvar / farkli oda)
kullanarak, tibbi tarama, triyaj veya saglik hizmeti faaliyetlerinin
gerceklestigi is sahalarinda, virus bulasmis vakalardan ayri olarak izole
edin veya gecici bariyer kullanin (or. plastik kaplama).

B izole alanlara giren personel sayisini kisitlayin.

B Ek muhendislik ve idari kontroller, glivenli galisma uygulamalari ve KKD

kullanarak hasta bir kisi ile yakin temas halinde olan (yani 2 mt. iginde)
veya bu kigilerle uzun sureli / surekli temas halinde olan ¢aliganlari
koruyun.

Hasta insanlarla yakin veya uzun sureli / strekli temas iceren calisanlar,
orta ve ¢cok yuksek veya yuksek maruz kalma riskinde siniflandirilan
isyerlerini kapsayan faaliyetler sonraki bolumlerde daha ayrintili olarak
ele alinmaktadir.
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isyerinde Esneklik ve Korunma Hakkinda
Gelistirme, Uygulama ve iletisim

B Hasta calisanlar aktif olarak evde kalmaya tesvik edin.

B Hastalik izni politikalarinin, esnek ve halk saghgi rehberligi ile tutarh

oldugundan ve caligsanlarin bu politikalardan haberdar oldugundan emin
olun.

M isinize sdzlesme veya gecici calisanlar sadlayan sirketlerle, hasta

calisanlarin evde kalmasinin dnemi hakkinda konusun ve onlari
cezalandirici olmayan izin politikalari gelistirmeye tesvik edin.

B Akut solunum yolu hastaligi olan hastalarin, hastaliklarini dogrulamak

veya ige donmeleri igin bir saglik uzmaninin raporuna ihtiya¢ duymayin.
Cunkd saglik saglayici ofisleri ve tibbi tesisler ¢cok yogun olabilir ve bu tur
belgeleri zamaninda sunamayabilirler.

B Calisanlarin hasta bir aile Uyesine bakmak igin evde kalmalarina izin

veren esnek politikalar uygulayin. isverenler, calisanlarinin hasta
cocuklarina veya diger hasta aile uyelerine bakim saglamak igin
normalden daha fazla evde kalmalari gerekebileceginin farkinda olmahdir.

B Hasta aile Uyeleri olan iscilerin, onlara bakmak icin evde kalmalari

gerekebilecegini kabul edin. CDC'nin Evler ve Yerlesim Topluluklarinda
COVID-19'un Yayilimasini Onlemeye lligskin Ara Kilavuzuna bakin:

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html

M iscilerin Ucret, izin, glivenlik, saglk ve bulasici hastalik salginlari

sirasinda ortaya ¢ikabilecek diger konular hakkindaki endigelerinin
farkinda olun.

Uygun hijyen uygulamalari ve isyeri kontrollerinin (KKD dabhil) kullanimi
da dahil olmak Uzere; is igin gerekli, is islevleri ve is¢i sagligi ve guvenligi
hakkinda yeterli, kullanilabilir ve uygun egitim, 6gretim ve bilgilendirici
materyaller saglayin. is yerinde kendini glivende hisseden bilgili
calisanlarin gereksiz yere risk alma olasiliklari daha dusuktir.

B COVID-19 salgini durumunda iscilere ve musterilere tibbi bakim hakkinda

bilgi saglamak igin sigorta sirketleri (6rn. Calisanlara saglik yardimi
sa@layanlar) ve eyalet ve yerel saglik kuruluslari ile birlikte ¢caligin.
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Isyeri Kontrollerini Uygulama

Is saghg ve guvenligi profesyonelleri, isyeri tehlikelerini kontrol etmenin
yollarini segmek igin “kontrol hiyerarsgisi” adli bir gergeve kullanir. Bagka bir
deyisle, bir tehlikeyi kontrol etmenin en iyi yolu, maruziyetlerini azaltmak igin
iscilere guvenmek yerine, onu sistematik olarak isyerinden uzaklastirmaktir.
Bir COVID-19 salgini sirasinda, tehlikeyi ortadan kaldirmak mumkun
olmadiginda, en etkili koruma onlemleri (en etkili olandan en az etkili olana
kadar listelenir): Muhendislik kontrolleri, idari kontroller, gtvenli ¢alisma
uygulamalari (bir tdr idari kontrol) ve KKD.

Uygulama kolayhg, etkililigi ve maliyeti goz onune alindiginda, her bir kontrol
onleminin avantajlari ve dezavantajlari vardir. Cogu durumda, calisanlari
SARS-CoV-2'ye maruz kalmaktan korumak igin bir kontrol Onlemleri
kombinasyonu gerekecektir.

Asagida tartisilan igyeri kontrolU turlerine ek olarak, igletmeler icin CDC
rehberligi igverenlere ve caliganlara igyerlerinde uygulamak igin Onerilen
SARS-CoV-2 enfeksiyon dnleme stratejileri saglar:

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/rehberlik-ig-
response.html.

Muhendislik kontrolleri

Muhendislik kontrolleri, caligsanlari isle ilgili tehlikelerden soyutlamay: igerir.
Uygun olduklari igyerlerinde, bu tur kontroller, is¢i davranigina dayanmadan
tehlikelere maruz kalmayi azaltir ve uygulanmasi en uygun maliyetli gozum
olabilir. SARS-CoV-2 i¢in muhendislik kontrolleri sunlari igerir:

B Yiksek verimli hava filtrelerinin takiimasi.

B Calisma ortaminda artan havalandirma oranlari.

B Seffaf plastik hapsirma koruyuculari gibi fiziksel bariyerlerin takilmasi.
B Madasteri hizmetleri igin bir gecis penceresi kurulmasi.

B Aerosol Uretme prosedurleri gibi, bazi ortamlarda 6zel negatif

basingli havalandirma (6rn. Saglik ortamlarindaki hava kaynakli
enfeksiyon izolasyon odalari ve morg ortamlarindaki 6zel otopsi paketleri).
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idari Kontroller

idari kontroller, isci veya isveren tarafindan eylem gerektirir.

Tipik olarak, idari kontroller bir tehlikeye maruz kalmay azaltmak veya en
aza indirmek igin calisma politikasi veya prosedurlerindeki degisikliklerdir.
SARS-CoV-2 i¢in idari kontrol 6rnekleri sunlari igerir:

B Hasta iscileri evde kalmaya tesvik etmek.

B Yiz ylze toplantilari sanal iletisim ile degistirerek ve mimkiinse evden
calismayi uygulayarak ¢alisanlar, mugsteriler ve musteriler arasindaki
iletisimi en aza indirin.

B Bir tesisteki toplam calisan sayisini belirli bir zamanda azaltan alternatif

gunler veya ekstra vardiyalar olusturmak, tam bir calisma haftasini
korurken, birbirlerinden uzak olmalarini saglar.

B Devam eden COVID-19 salginlari olan yerlere zorunlu olmayan

seyahatin durdurulmasi.
CDC seyahat uyari seviyelerini duzenli olarak su adresten kontrol edin:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers.

B Mimkinse, calisanlarin endiselerini yanitlamak igin bir forum ve internet
tabanli iletisim de dahil olmak Uzere acil durum iletigsim planlari

geligtirmek.
B Caliganlara COVID-19 risk faktdrleri ve koruyucu davranislar (6r. Okstiriik

gorgu kurallari ve KKD'nin bakimi) konusunda guncel egitim ve ogretim
saglamak.

B Koruyucu kiyafet ve ekipmani nasil giymeleri, kullanmalari / giymeleri ve

mevcut ve potansiyel gorevleri de dahil olmak Uzere dogru sekilde
cikarmalari gereken iggilerin egitimi saglanmalidir.

Egitim materyallerinin anlasiimasi kolay olmali ve tim calisanlar igin
uygun dil ve okuryazarlik duzeyinde mevcut olmalidir.

COVID-19 iCiN iS YERLERININ HAZIRLANMASI KILAVUZU


http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers

Guvenli galigma uygulamalari

Gulvenli ¢calisma uygulamalari; bir tehlikeye maruz kalma sdresini, sikligini
veya yogunlugunu azaltmak igin kullanilan guvenli ve uygun c¢alismalari,
prosedurleri iceren idari kontrol turleridir.

SARS-CoV-2 i¢in guvenli calisma uygulamalarina ornekler:

B Kisisel hijyeni tesvik eden kaynaklar ve galisma ortami saglamak.

Ornegin, iscilerin calisma ylizeylerini temizlemesi igin kagit peceteler,
temassiz ¢op kutulari, el sabunu, en az % 60 alkol iceren alkol bazli el
temizleyicileri, dezenfektanlar ve tek kullanimlik havlular saglayin.

M Duzenli el yikama veya alkol bazli el temizleyicilerinin kullaniimasi.

Calisanlar her zaman gozle gorulur sekilde kirlendiginde ve herhangi bir
KKD'yi ¢ikardiktan sonra ellerini yikamalidir.

B Tuvaletlerde el yikama talimatlari (gorselleri) asin.

Kisisel Koruyucu Donanim (PPE)

Muhendislik ve idari kontrollerin SARS-CoV-2'ye maruziyeti en aza
indirmede daha etkili oldugu dugunulirken, belirli maruziyetleri dnlemek igin
KKD'ye de ihtiyag duyulabilir.

KKD'lerin dogru kullanilmasi bazi maruziyetlerin Onlenmesine yardimci
olabilirken, diger onleme stratejilerinin yerini almamalidir.

KKD ornekleri arasinda eldivenler, gozlukler, yuz siperleri, yuz maskeleri ve
uygun oldugunda solunum korumasi bulunur.

COVID-19 gibi bulagici bir hastalik salgini sirasinda, mesleklere veya is
gorevlerine 6zgu KKD onerileri; cografi konuma, calisanlar icin glincellenmis
risk degerlendirmelerine ve COVID-19'un yayilmasinin dnlenmesinde KKD
etkinligi hakkindaki bilgilere bagli olarak degigebilir.

isverenler dnerilen KKD'lerle ilgili giincellemeler igcin OSHA ve CDC web
sitelerini duzenli olarak kontrol etmelidir.

Tum KKD tdrleri:
M iscinin tehlikesine gore secilir.

B Uygun sekilde takilmis ve periyodik olarak yeniden takilmistir
(6rn. Solunum cihazlan).
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B Gerektiginde tutarli ve diizguin sekilde giyilir.
B Gerektiginde dizenli olarak denetlenir, bakim yapilir ve degistirilir.

M Kendinin, baskalarinin veya ¢evrenin kontaminasyonunu 6nlemek igin

uygun sekilde ¢ikariimig, temizlenmig ve uygun sekilde saklanmis veya
bertaraf edilmistir.

isverenler, islerini yaparken iscilerini glivende tutmak icin gereken KKD'leri
saglamakla yukamluddar.

COVID-19 salgini sirasinda gereken KKD tipleri, calisma ve maruz kalmaya
yol acabilecek is gorevleri sirasinda SARS-CoV-2 ile enfekte olma riskine
dayanacaktir.

SARS-CoV-2 ile enfekte oldugu bilinen veya oldugundan suphelenilen
hastalarin 2 mt. yakininda calisanlar ve aerosol uretici prosedurler
uygulayanlar dahil olmak Uzere c¢alisanlarin solunum cihazi kullanmalari
gerekir:

B Ulusal Mesleki Guvenlik ve Saglik Enstitlisi (NIOSH) onayli, N95 filtreli

yuz maskesi respiratorleri veya daha iyisi, uygunluk testi, egitim ve tibbi
muayeneleri iceren kapsamli, yazih bir solunum koruma programi
baglaminda kullaniimalidir. Bkz. OSHA’nin Solunum Koruma standardi,
29CFR1910.134
www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134.

B Tek kullanimhk N95 filtreli yiz maskeleri mevcut degilse, daha fazla

koruma saglayan ve g¢alisan konforunu artiran diger maskeleri
kullanmayi dusunun. Diger kabul edilebilir respirator tipleri gsunlari igerir:
bir R/ P95, N/ R /P99 veya N/ R/P100 filtreli ylz maskesi respiratoru;
uygun filtrelere veya kartuslara sahip hava temizleyici elastomerik (6rn.
yarim yuz veya tam yUz) solunum cihazi; yuksek verimli partikul tutucu
(HEPA) filtreli elektrikli hava temizleme respiratort (PAPR); veya verilen
hava solunum cihazi (SAR). Solunum cihazi sarf malzemelerini optimize
etmek icin CDC / NIOSH kilavuzuna bakin:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strateqy.

B Aerosol Uretmesi muhtemel herhangi bir calisma operasyonu veya

proseduirti icin (6rn. Oksiirtik indiiksiyon prosedirleri, bazi dis
prosedurleri, invaziv 6rnek toplama, pipetlerin tflenmesi, ¢alkalama veya
girdaplama tupleri, doldurma) PAPR veya SAR'lari filtrelemek bir siringa,
santrifdyj).
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B Hem solunum korumasi hem de kan ve vicut sivilarina direng
gerektiginde cerrahi bir N95 solunum cihazi kullanin.

B Solunum cihazinin toplu kontaminasyonunu énlemek igin bir yiz maskesi

lizerine yliz koruyuculari takilabilir. One gikintili (6rdek gagasi stili) baz
solunum cihazi tasarimlarinin yuz siperinin altinda duzgun gekilde
takilmasi zor olabilir. YUz siperinin solunum cihazindan hava akigini
engellemediginden emin olun.

M islev, uyum, dekontaminasyon yetenegi, imha ve maliyet gibi faktérleri

g6z onunde bulundurun.

OSHA'nin Solunum Korumasi eTool, tibbi gereksinimler, bakim ve bakim,
uygunluk testi, yazili solunum koruma programlari ve solunum
cihazlarinin gonulli kullanimi gibi respiratorler hakkinda temel bilgileri
sadlar.

isverenlerin ayrica egitim ¢alisanlarinda da faydali bulabilecegi:
www.osha.gov/SLTC/etools/solunum.

Ayrica su adresteki NIOSH solunum kilavuzuna bakin:
www.cdc.gov/niosh/topics/respirators.

B Maske egitimi segimi, kullanimi (takma ve ¢ikarma dahil), uygun bertaraf

veya dezenfeksiyon, hasar muayenesi, bakim ve solunum koruma
ekipmaninin sinirlamalarini ele almalidir.
Daha fazla bilgi i¢in: ~ www.osha.gov/SLTC/respirationprotection.

B Uygun solunum cihazi formu, maruz kalma tiriine ve COVID-19' un iletim
modeline bagl olacaktir.

Bkz. NIOSH “Solunum Se¢im Mantigi”:
www.CDC.gov/niosh/docs/2005-100/default.html veya

www.osha.gov/SLTC/etools/respiration adresindeki OSHA "Solunum
Korumasi eTool".
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Mevcut OSHA Standartlarini takip edin

Mevcut OSHA standartlar, isgileri SARS-CoV-2'ye maruz kalmaktan ve
bunlarla enfeksiyondan korumak i¢in gecerli olabilir.

SARS-CoV-2 maruziyetini kapsayan belirli bir OSHA standardi olmasa da,
SARS-CoV-2'ye mesleki maruziyetin onlenmesi i¢cin bazi OSHA
gereksinimleri uygulanabilir. En alakali olanlar arasinda:

B OSHA'nin eldiven, goz ve yliz korumasi ve solunum korumasi kullanmay!

gerektiren Kigisel Koruyucu Donanim (KKD) standartlari (genel sektorde,
29 CFR 1910 Alt Bolum I). Bkz.:
www.osha.gov/laws-regs/requlations/standardnumber/1910#1910 Subpart |

o Cahlganlari korumak ic¢in solunum maskeleri gerektiginde veya
isverenlerin solunum cihazi kullanmalari gerektiginde, igverenler
Solunum Koruma standardina (29 CFR 1910.134) uygun olarak
kapsamli bir solunum koruma programi uygulamalidir. Bkz.:
www.osha.gov/laws-regs/requlations/standardnumber/1910/1910.134.

M is Saghg! ve Guvenligi (ISG) Yasasi'nin 1970, 29 USC 654 (a) (1) Genel

Gorev Sartlari, Bolum 5 (a) (1); 6lume veya ciddi fiziksel zarara neden
olan veya olma olasiligi bulunan taninmig tehlikelerden arinmig istihdam. ”
Bakiniz: www.osha.gov/laws-regs/oshact/completeoshact.

OSHA'nin Kan Kaynakli Patojenler standardi (29 CFR 1910.1030), insan
kanina ve SARS-CoV-2'yi iletebilen solunum salgilar icermeyen
potansiyel olarak bulasici diger materyallere mesleki maruziyet igin gecerlidir.

Bununla birlikte, standardin hukimleri, vucut sivilarina maruz kalma (6rnegin,
solunum salgilari) da dahil olmak Uzere, virisun bazi kaynaklarini kontrol
etmeye yardimci olabilecek bir c¢erceve sunmaktadir. Bkz.:
www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.1030

OSHA COVID-19 web sayfasi, OSHA onayli Devlet Planlarini isleten
eyaletlerdeki gereksinimler, kayit tutma gereksinimleri ve yaralanma /
hastalik kayit kriterleri ve ilgili risklerin sanitasyonu ve iletisimi ile ilgili
standartlarin uygulamalari da dahil olmak Uzere OSHA standartlarn ve
gereksinimleri hakkinda ek bilgi saglar.

Ortak dezenfektanlarda ve sterilizatorlerde olabilecek tehlikeli kimyasallara.
Bkz. www.osha.qov/SLTC/covid-19/standards.html.
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Calisanlarin SARS - CoV-2'ye Maruz Kalma
Durumunu Siniflandirma

Calisanlarin bir salgin sirasinda COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2'ye
mesleki maruz kalma riski ¢ok yuksek ila yuksek, orta veya daha dusuk
(dikkat) riski arasinda degisebilir.

Risk seviyesi kismen endustri turane, SARS-CoV-2 ile enfekte oldugu bilinen
veya oldugundan stphelenilen kisilerle 2 mt. iginde temasa duyulan ihtiyaca
veya bilinen Kigilerle tekrarlanan veya uzun sureli temas gereksinimine, veya
SARS-CoV-2 ile enfekte oldugundan supheleniliyor olmasina gore belirlenir.

isverenlerin uygun onlemleri belirlemelerine yardimci olmak igin, OSHA is
gorevlerini dort risk maruziyet duzeyine ayirmistir:

Cok yuksek, yuksek, orta ve dusuk risk.

Mesleki Risk Piramidi, olasi risk dagilimini temsil etmek igin dort maruz
kalma riski seviyesini bir piramit seklinde gosterir.

Amerikali isgilerin cogu muhtemelen dusuk maruz kalma riski (dikkat) veya
orta duzeyde maruz kalma riski seviyelerine dugecektir.

Mesleki Risk Piramidi
COVID-19 igin

Dﬁ§_ijk Risk
( DIKKAT)
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Cok Yuksek Maruz Kalma Riski

Cok yuksek maruziyet riski tasiyan isler, belirli tibbi, dlim sonrasi veya
laboratuvar prosedurleri sirasinda bilinen veya suphelenilen COVID-19
kaynaklarina maruz kalma potansiyeli yuksek olanlardir.

Bu kategorideki isciler sunlari icerir:

B Bilinen veya suphelenilen COVID vakasinda aerosol treten prosedurler

(6rn. Entubasyon, oksuruk induksiyon prosedurleri, bronkoskopiler, bazi
dis prosedurleri ve muayeneleri veya invaziv ornek toplama)

gerceklestiren saglik calisanlari (6rn. Doktorlar, hemsireler, dis hekimleri,
saglik gorevlileri, acil tip teknisyenleri).

B Bilinen veya siiphelenilen COVID-19 hastalarindan numune toplayan

veya igleyen saglik hizmetleri veya laboratuvar personeli (6r., Bilinen
veya suphelenilen COVID-19 hastalarindan, kulttrlerin manipule
edilmesi).

B Olimleri sirasinda COVID-19'a sahip oldugu yada sahip oldugundan

suphelenilen kisilerin bedenleri uzerinde genellikle aerosol Ureten
prosedurleri iceren otopsi yapan morg ¢alisanlari.

Yuksek Maruz Kalma Riski

Yuksek maruziyet riski tasiyan igler, bilinen veya suphelenilen COVID-19
kaynaklarina maruz kalma potansiyeli yuksek olanlardir.
Bu kategorideki isciler sunlari igerir:

B Bilinen veya suphelenilen COVID-19 hastalarina maruz kalan saglik

hizmeti sunumu ve destek personeli (6r. Doktorlar, hemsireler ve hasta
odalarina girmesi gereken diger hastane personeli).

(Not: Bu tur ¢alisanlar aerosol ureten prosedurler gerceklestirdiginde,
maruz kalma risk seviyeleri gcok yukselir.)

B Kapal araglarda, bilinen veya suphelenilen COVID-19 hastalarini tagiyan
tibbi nakil galisanlari (6rn. Ambulans araci operatorleri).

B Olimleri sirasinda COVID-19'a sahip oldugu bilinen veya sahip

oldugundan suphelenilen insanlarin cesetlerini hazirlamakla (6rnegin,
gomulmek veya yakmak icin) calisan morg isgileri.
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Orta Maruz Kalma RisKi

Orta duzeyde maruz kalma riski isleri, SARS-CoV-2 ile enfekte olabilecek,
ancak bilinmeyen veya suphelenilen COVID-19 hastalariyla sik ve / veya
yakin temas gerektiren (yani 2 mt. icinde) isleri icerir.

Topluluk iletiminin devam etmedigi alanlarda, bu risk grubundaki ¢alisanlar,
yaygin COVID-19 iletimine sahip uluslararasi konumlardan geri donebilecek
yolcularla sik temas halinde olabilir.

Topluluk iletiminin devam ettigi alanlarda, bu kategorideki ¢alisanlar genel
halkla temas halinde olabilir (6rnegin, okullarda, ntfus yogunlugu yuksek
calisma ortamlarinda ve bazi yuksek hacimli perakende ortamlarinda).

Dusuk Maruz Kalma Riski (Dikkat)

Daha dusuk maruz kalma riski (dikkat) isleri, SARS-CoV-2 ile enfekte oldugu
bilinen veya halka bulastigi bilinen kigilerle temas gerektirmeyen veya genel
halka yakin (yani 2 mt. i¢cinde) yakin temas gerektiren islerdir.

Bu kategorideki iscilerin kamu ¢alisanlari ve diger is arkadasglari ile minimum
duzeyde mesleki temasi vardir.

Dusuk Maruz Kalma Riskinde Siniflandinimig Isler
(Dikkat): Iscileri Korumak icin Ne Yapmali

Genel halka sik temas etmeyen isgiler igin, isverenler bu kitapgigin 7.
sayfasinda “Tum Isverenlerin iscilerin SARS-CoV-2'ye Maruz Kalma Riskini
Azaltmak Igin Atilabilecekleri Adimlar” ve kontrol dnlemlerini uygulama
yonergelerini izlemelidir. Konu bu bolumde agiklanmistir.

Muhendislik kontrolleri

Dusuk maruz kalma riski grubundaki galisanlar igcin ek muhendislik kontrolleri
onerilmez.

isverenler, eger varsa, calisanlari diger is tehlikelerinden korumak icin
kullanilan muhendislik kontrollerinin, amaglandigi gibi g¢alismaya devam
etmesini saglamalidir.
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Idari Kontroller

B COVID-19 onerileri hakkindaki halk sagligi iletisimlerini izleyin ve

calisanlarin bu bilgilere erismesini saglayin. CDC COVID-19 web sitesini
sik sik kontrol edin: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov.

B Onemli COVID-19 bilgilerini iletmenin etkili yollarini belirlemek igin
iscilerle igbirligi yapin.

Kisisel koruyucu ekipman

Dusuk maruz kalma riski grubundaki calisanlar igcin ek KKD
onerilmemektedir. Caliganlar, normalde diger ig gorevleri igin kullanacaklari
KKD'leri kullanmaya devam etmelidir.

Orta Maruz Kalma Riskinde Siniflandiriimis Isler:
Iscileri Korumak icin Ne Yapmali

iscilerin orta diizeyde maruz kalma riski oldugu isyerlerinde, isverenler bu
kitapgigin 7. sayfasinda “TUm Isverenlerin Iscilerin SARS-CoV-2'ye Maruz
Kalma Riskini Azaltmak Icin Atilmasi Gereken Adimlar” ydnergesini izlemeli
ve bu bolumde agiklanan kontrol onlemlerini uygulamalidir.

Muhendislik kontrolleri

B Mimkinse seffaf plastik hapsirma koruyuculan gibi fiziksel bariyerler
takin.

Idari Kontroller

B Hasta calisanlara ve musterilere, isyerinden ayrilana kadar solunum

salgilarini kontrol altinda tutmalari i¢in yuz maskeleri sunmayi duasunun
(yani, tibbi degerlendirme / bakim veya eve donme).

Maske eksikligi durumunda, dekontamine edilebilen tekrar kullanilabilir
bir yuz siperi, damlacik iletimine karsi korunmanin kabul edilebilir bir
yontemi olabilir. Cerrahi maskelerin kullanimini tartisan solunum cihazi
malzemelerini optimize etmek icin CDC / NIOSH kilavuzuna bakiniz:

www.cdc.qgov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strateqy.
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COVID-19 semptomlari hakkinda musterileri bilgilendirin ve hasta

musgterilerin ziyaret edebilecegi magazalarda (6rn. Eczaneler) COVID-19
bilgilerini dahil ederek (6rnegin eczaneler) COVID-19 hakkinda isaretler
yayinlamak gibi hasta musterilerden iscilerle temasi en aza indirmelerini

isteyin. Receteler alinmaya hazir oldugunda gonderilen otomatik

mesajlar.

B Uygun durumlarda, musterilerin ve halkin santiyeye erisimini sinirlayin
veya yalnizca belirli igyeri alanlarina erigimi kisitlayin.

B Yiz ylze temasi en aza indirecek stratejileri distintin (6rn. Gegisli
pencereler, telefon tabanl iletisim, evden ¢alisma).

B Tibbi taramanin veya diger is¢i saghgi kaynaklarinin (6rnegin, yerinde
hemsire; teletip hizmetleri) bulunup bulunmadigini bildirmek.

Kisisel Koruyucu Donanim (PPE)

KKD'yi segerken iglev, uyum, dekontaminasyon yetenegi, bertaraf ve maliyet

gibi faktorleri gz dnunde bulundurun.

Bazen, KKD'lerin uzun sure tekrar tekrar
kullaniilmasi gerektiginde, daha pahali ve
dayanikli bir KKD tipi genel olarak tek
kullanimhk KKD'lerden daha ucuz olabilir.

Her isveren, igyerine 0zgu c¢aliganlari
koruyan KKD kombinasyonunu segmelidir.

Orta derecede maruz kalma riski olan
iscilerin eldiven, onluk, ylz maskesi ve /
veya yuz siperi veya gozliuk kombinasyonu
kullanmasi gerekebilir.

Orta  maruziyet riski  kategorisindeki
calisanlar icin KKD topluluklari, is gorevine,

isverenin tehlike degerlendirmesinin
sonuglarina ve caligsanlarin iste maruz
kaldiklar maruziyet  turlerine gore
degisecektir.

COVID-19

Yiuksek maruziyet riski
tasiyan igler, bilinen veya
suphelenilen COVID-19
kaynaklarina maruz kalma
potansiyeli yuksek
olanlardir.

Cok yuksek maruziyet
riski tasiyan igler, aerosol
uretimi veya numune
toplama / isleme igeren
spesifik tibbi, 6lum sonrasi
veya laboratuvar
prosedurleri sirasinda
bilinen veya suphelenilen
COVID-19 kaynaklarina
maruz kalma potansiyeli
yuksek olanlardir.
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Bu risk kategorisindeki is¢ilerin solunum cihazi kullanmasini gerektiren nadir
durumlarda, bu kitapc¢idin solunum cihazlari hakkinda daha fazla ayrinti
veren sayfa 14'ten baglayan KKD bolumune bakin.

En guncel bilgiler icin OSHA'nin COVID-19 web sayfasini ziyaret edin:
http://www.osha.gov/covid-19.

Yuksek veya Gok Yuksek Maruz Kalma Riskinde
Siniflandinimis Isler:

Iscileri Korumak icin Ne Yapmal

iscilerin yuksek veya cok yillksek maruz kalma riskine sahip oldugu
isyerlerinde, igverenler bu kitapgigin 7. sayfasinda “Tim Isverenlerin Iscilerin
SARS-CoV-2'ye Maruz Kalma Riskini Azaltmak igin Atanabilecek Adimlar”
ve bu bolumde acgiklanan kontrol Onlemlerini izlemeleri igin talimatlari
izlemelidir.

Muhendislik kontrolleri

B Sagdlik tesislerinde uygun klima santrallerinin kurulmasini ve bakiminin

yapilmasini saglayin. Klima santrallerinde daha fazla 6neri icin
http://www.carec.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5210al.htm adresinde
ki “Saglik Tesislerinde Cevresel Enfeksiyon Kontrolu i¢in Yonergeler”
bolumune bakiniz.

B CDC, bilinen veya sliphelenilen COVID-19 hastalarinin (yani arastirilan

kisi) varsa, havadaki bir enfeksiyon izolasyon odasina (AlIR)
yerlestirilmesini onerir.

B Bilinen veya sliphelenilen COVID-19 hastalarinda aerosol treten
prosedurler gerceklestirmek igin, 6zel izolasyonlu odalar kullanin.

Olum sonrasi aktiviteler igin, limleri sirasinda COVID-19'a sahip oldugu
veya sahip oldugundan suphelenilen kigilerin vucutlari Gzerinde aerosol
uretici prosedurler uygularken otopsi odalarini veya diger benzer
izolasyon alanlarini kullanin. CDC o6lum sonrasi kilavuzuna bakiniz:
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-postmortem-specimens.html.

OSHA ayrica olum sonrasi faaliyetler icin COVID-19 web sayfasinda
rehberlik saglar: http://www.osha.gov/covid-19.
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Bilinen veya suUphelenilen COVID-19 hastalarindan alinan numuneleri
tutarken Biyoguvenlik Seviye 3 ile iligkili 6zel onlemler alin.

Biyoglvenlik seviyeleri hakkinda daha fazla bilgi igin;
http://www.cdc.gov/biosafety/publications/bmbl5 adresindeki ABD Saglik ve
insan Hizmetleri Departmani (HHS) “Mikrobiyolojik ve Biyomedikal
Laboratuvarlarda Biyoguvenlik” bolumune bagvurun.

idari Kontroller

Bir saglik kurulusunda ¢alisiyorsaniz, enfekte olmus bireyleri tanimlamak ve
izole etmek ve cgalisanlari korumak i¢in mevcut yonergeleri ve tesis
uygulama standartlarini izleyin.

B Tekkisilik odalarin bulunmadigi durumlarda COVID-19 hastalarini kohort

etme (yani gruplama) gibi maruziyeti azaltan politikalar gelistirmek ve
uygulamak.

B Hastalardan ve aile lUyelerinden, sadlik kurulusuna vardiklarinda

solunum yolu rahatsizligi belirtilerini derhal bildirmelerini ve tek
kullanimhik yiz maskeleri kullanmasini isteyen isaretler gonderin.

B COVID-19 salginlari sirasinda iscilerin gelismis tibbi takibini sunmayi
dusunun.

B TUm calisanlara baslangic ve rutin / tazeleme egitimi de dahil olmak
uzere COVID-19'un bulagmasini onleme konusunda ise 6zgu egitim ve
ogretim saglayin.

B Calisanlarin stresine yonelik psikolojik ve davranissal destegin mevcut
oldugundan emin olun.

Guvenli caligma uygulamasi
B Sahada dekontaminasyon icin en az % 60 alkol iceren, alkol bazli el

losyonlari ile sabit tesislerden uzak galisirken maruz kalabilecekleri
durumlar i¢in acil durum mudahale ekipleri ve diger gerekli personeli
saglayin.
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Kisisel Koruyucu Donanim (KKD)

Yuksek veya ¢ok yuksek maruz kalma riskine sahip ¢ogu isginin is
gorevlerine ve maruz kalma risklerine bagl olarak muhtemelen eldiven,
onluk, yuz siperi veya gozluk ve bir ylUz maskesi veya solunum maskesi
takmasi gerekir.

COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2 ile enfekte oldugu bilinen veya
bulastigindan suphelenilen hastalarla (ya temas halinde ya da 2 mt. iginde)
yakin ¢aligsanlar solunum cihazi takmalidir.

Bu durumlarda, solunum aygitlari hakkinda daha fazla ayrinti saglayan bu
kitapcigin 14. sayfasindan baglayan KKD bolumune bakin.

En guncel bilgiler icin OSHA’nin COVID-19 web sayfasini da ziyaret edin:
http://www.osha.gov/covid-19.

KKD topluluklari, ozellikle kan, vucut sivilari, kimyasallar ve maruz
kalabilecekleri diger materyallere karsi ek korumaya ihtiyag duyan
laboratuvarlardaki veya morg / morg tesislerindeki ¢alisanlar i¢in degisiklik
gosterebilir.

llave KKD'ler tibbi / cerrahi dnlikler, siviya dayanikli tulumlar, énlikler veya
diger tek kullanimlik veya yeniden kullanilabilir koruyucu kiyafetleri icerebilir.

Onlikler, koruma gerektiren alanlari kapsayacak kadar blyik olmahdir.
OSHA, web sitesinde KKD kullanimi i¢in guncel rehberlik de saglayabilir:
http://www.osha.gov/covid-19.

NOT: KKD ve diger bulasici atiklari imha eden isgilere de, uygun KKD
saglanmali ve egitilmelidirler.

“Saglikla iliskili Enfeksiyonlar” CDC'si web sitesi (http://www.cdc.gov/hai),
saglik tesislerinde enfeksiyon kontrolu hakkinda ek bilgi saglar.

Yurtdisinda Yasayan veya Uluslararasi Seyahat
Eden Isciler

Yurtdiginda yasayan veya uluslararasi ticaret yapan isgileri olan igsverenler
OSHA COVID-19 web sayfasinin (http://www.osha.gov/covid-19) “Is
Yolcusu” bolimune basvurmaldir.

B CDC seyahat uyarilari: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travellers

B ABD Disisleri Bakanhgi (DOS) seyahat Onerileri: travel.state.qgov
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isverenler iscilere, DOS'un COVID-19 salgini durumunda bile yurtdisina
seyahat eden veya vyasayan Amerikalilara ilag veya malzeme
saglayamadigini bildirmelidir.

COVID-19 salgin kosullari degistikge, bir Ulkeye veya ulkeden diga seyahat
mumkun, guvenli veya tibbi agidan tavsiye edilemeyebilir.

Ayrica hukumetlerin, COVID-19 salginina i¢ ve dig hareketleri kisitlayan halk
saghgi onlemleri uygulayarak ABD hukumetinin bu Ulkelerdeki Amerikalilara
yardim etme kabiliyetini daha da sinirlandiracagi da muhtemeldir.

Belirli alanlarda salgin kosullarinin kotulesmesi durumunda bu onlemlerin
cok hizli bir sekilde uygulanmasi mumkin oldugundan, igverenlerin ve
iscilerin uygun sekilde planlamasi onemlidir.

Yurtdiginda yasayan ve seyahat eden isgiler igin COVID-19 planlamasi
hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz: www.cdc.gov/travel.

Daha fazla bilgi icin

Federal, eyalet ve yerel hukumet kurumlari, COVID-19 gibi bulasici bir
hastalik salgini durumunda en iyi bilgi kaynagidir.

Gelisen salgin durumlarina bagl olarak 6zel rehberlik degisebileceginden,
en son gelismelerden ve onerilerden haberdar olmak onemlidir.

Asagida, en guncel ve dogru bilgilere erismek igin onerilen birkag web sitesi
bulunmaktadir:

B s Saghg ve Gilivenligi idaresi web sitesi: www.osha.gov

B Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri web sitesi: www.cdc.gov

B Ulusal is Saghg ve Glivenligi Enstitlisii web sitesi: www.cdc.gov/niosh
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OSHA Yardimi, Hizmetleri ve Programlari

OSHA, isverenlerin OSHA vyasasi kapsamindaki sorumluluklarina
uymalarina yardimci olacak ¢ok fazla bilgiye sahiptir.

Birgok OSHA programi ve hizmeti, igverenlerin is tehlikelerini tespit
etmelerine ve duzeltmelerine ve guvenlik ve saglik programlarini
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Guvenlik ve Saglik Programinin Olusturulmasi

Guvenlik ve saglik programlari, isyeri yaralanma ve hastaliklarinin sayisini
ve siddetini onemli Olglde azaltarak isverenlere yonelik maliyetleri azaltan
sistemlerdir.

Daha fazla bilgi igin www.osha.gov/safetymanagement adresini ziyaret edin.

Uyum Yardim Uzmanlari

OSHA uyumluluk yardim uzmanlari, igverenlere ve calisanlara OSHA
standartlari, belirli tehlikeler veya OSHA hak ve sorumluluklari hakkinda kisa
egitim programlari ve ek uyumluluk yardim kaynaklari hakkinda bilgi
saglayabilir.

Yerel OSHA ofisinize bagvurmak icin www.osha.gov/complianceassistance/cas
adresini ziyaret edin veya 1-800-321-OSHA (6742) numarali telefonu arayin.

Kiigiik isletmeler i¢in Ucretsiz Yerinde Giivenlik ve Saglik Danismanhigi
Hizmetleri

OSHA'nin Yerinde Danismanlik Programi, tUm eyaletlerdeki kiguk ve orta
Olcekli igletmelere oncelikli olarak yuksek riskli calisma alanlarina verilen
hicbir maliyet ve gizli tavsiye sunmaz.

Yerinde danigsma hizmetleri, yaptirrmdan ayridir ve ceza veya alinti ile
sonuc¢lanmaz.

Daha fazla bilgi veya eyaletinizdeki yerel Yerinde Danigsma ofisini bulmak
icin www.OSHA.gov/consulting adresine bagvurun veya 1-800-321-OSHA
(6742) numaral telefonu arayin.

Istisare programi kapsaminda, bazi 6rnek isverenler OSHA'nin Guvenlik ve
Saglikta Basari Tanima Programina (SHARP) katilim talep edebilir. SHARP
tanima alan is sahalari, SHARP sertifikasinin gegerli oldugu stre boyunca
programlanmis denetimlerden muaftir.
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isbirligi Programlari

OSHA, igletmelerin, calisma gruplarinin ve diger kuruluglarin OSHA ile
isbirligi icinde calisabilecegi isbirligi programlari sunar.

Asagidaki programlardan herhangi biri hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin www.osha.gov/cooperativeprograms adresini ziyaret edin.

Stratejik Ortakliklar ve ittifaklar

OSHA Stratejik Ortakliklari (OSP), OSHA'ya igverenler, calisanlar, meslek
veya ticaret dernekleri, is¢i orgutleri ve / veya diger ilgili paydaslarla ortaklik
kurma firsati sunar.

ittifak Programi araciligiyla OSHA, iscilerle ve isverenlerle paylasmak Uizere
uyumluluk yardim araclari ve kaynaklari gelistirir. Gruplarla birlikte ¢calisarak
iscileri ve igverenleri haklari ve sorumluluklari konusunda egitir.

Goniillu Koruma Programlan (VPP)

GoOnullt Koruma Programlari, etkili giivenlik ve saglik programlari uygulayan
ve yaralanma ve hastalik oranlarini ilgili endustrileri igin ulusal ortalamanin
altinda tutan 6zel sektor ve federal kurumlardaki isverenleri ve calisanlari
belirler.

is Saghg ve Giivenligi Egitimi
OSHA, yilda binlerce 6grenciye OSHA standartlari ve is saghgi ve guvenligi
konularinda kurslar vermek uzere ABD genelinde 37 noktada 26 OSHA

Egitim Enstitusu Egitim Merkezi ile igbirligi yapmaktadir.
Egitim kurslari hakkinda daha fazla bilgi i¢in www.osha.gov/otiec.

OSHA Egitim Materyalleri

OSHA, isverenlere ve iggilere igyeri tehlikelerini bulma ve 6nlemede yardimci
olacak birgok egitim materyaline sahiptir.

Tum OSHA yayinlari: www.osha.gov/publications ve www.osha.gov/ebooks.
Yayin siparisi vermek icin 1-800-321-OSHA (6742) numaral telefonu da
arayabilirsiniz.

Isverenler ve glvenlik ve saglik profesyonelleri, OSHA girisimleri ve igyeri
tehlikelerini bulmaya ve onlemeye yardimci olmak igin tGrunlerle ilgili en son
haberleri iceren OSHA’nin Ucretsiz, iki ayda bir c¢evrimici bultenine
QuickTakes'a kaydolabilirler.

Kaydolmak igin www.osha.gov/quicktakes.
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OSHA Bolge Mudurlukleri

Region 1

Boston Regional Office

(CT*, ME*, MA, NH, RI, VT*)

JFK Federal Building

25 New Sudbury Street, Room E340
Boston, MA 02203

(617) 565-9860 (617) 565-9827 Fax

Region 2

New York Regional Office

(NJ*, NY*, PR*, VI*)

Federal Building

201 Varick Street, Room 670

New York, NY 10014

(212) 337-2378 (212) 337-2371 Fax

Region 3

Philadelphia Regional Office

(DE, DC, MD*, PA, VA*, WV)

The Curtis Center

170 S. Independence Mall West, Suite 740 West
Philadelphia, PA 19106-3309

(215) 861-4900 (215) 861-4904 Fax
Region 4

Atlanta Regional Office

(AL, FL, GA, KY*, MS, NC*, SC*, TN*)
Sam Nunn Atlanta Federal Center

61 Forsyth Street, SW, Room 6T50
Atlanta, GA 30303

(678) 237-0400 (678) 237-0447 Fax

Region 5

Chicago Regional Office

(IL*, IN*, MI*, MN*, OH, WI)

John C. Kluczynski Federal Building
230 South Dearborn Street, Room 3244
Chicago, IL 60604

(312) 353-2220 (312) 353-7774 Fax
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Region 6

Dallas Regional Office

(AR, LA, NM*, OK, TX)

A. Maceo Smith Federal Building
525 Griffin Street, Room 602
Dallas, TX 75202

(972) 850-4145 (972) 850-4149 Fax

Region 7

Kansas City Regional Office

(IA*, KS, MO, NE)

Two Pershing Square Building
2300 Main Street, Suite 1010
Kansas City, MO 64108-2416

(816) 283-8745 (816) 283-0547 Fax

Region 8

Denver Regional Office

(CO, MT, ND, SD, UT*, WY?*)

Cesar Chavez Memorial Building

1244 Speer Boulevard, Suite 551
Denver, CO 80204

(720) 264-6550 (720) 264-6585 Fax
Region 9

San Francisco Regional Office

(AZ*, CA*, HI*, NV*, and American Samoa,
Guam and the Northern Mariana Islands)
San Francisco Federal Building

90 7th Street, Suite 2650

San Francisco, CA 94103

(415) 625-2547 (415) 625-2534 Fax

Region 10

Seattle Regional Office

(AK*, ID, OR*, WA¥)

Fifth & Yesler Tower

300 Fifth Avenue, Suite 1280
Seattle, WA 98104

(206) 757-6700 (206) 757-6705 Fax
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* Bu eyaletler ve bolgeler, OSHA onayli kendi is guvenligi ve saglik planlarini
isletir ve devlet ve yerel yonetim calisanlarinin yani sira 6zel sektor
calisanlarini da kapsar.

Connecticut, lllinois, Maine, New Jersey, New York ve Virgin Adalar
programlari yalnizca kamu calisanlarini kapsamaktadir. (Bu eyaletlerdeki
Ozel sektdr calisanlari Federal OSHA kapsamindadir).

Onaylanmis programlari olan devletler, Federal OSHA standartlariyla ayni
veya en azindan en az etkili standartlara sahip olmalidir.

Not: OSHA bodlge ofisleri, OSHA onayli devlet planlari ve OSHA danisma
projeleri icin iletisim bilgilerini almak icin lutfen www.osha.gov adresinden
cevrimici olarak bizi ziyaret edin veya 1-800-321-OSHA (6742) numarall
telefondan bizi arayin.
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OSHA ile iletisim

1970 Is Saghg ve Glvenligi Kanunu uyarinca igverenler,
calisanlarina guvenli ve saglikli isyerleri saglamaktan sorumludur.
OSHA’nIn rolu, standartlari belirleyip uygulayarak ve egitim, 6gretim ve
yardim saglayarak Amerika’nin ¢alisan erkek ve kadinlari igin bu kosullarin
saglanmasina yardimci olmaktir.

Daha fazla bilgi icin www.osha.gov adresini ziyaret edin veya
1-800-321-OSHA (6742), TTY 1-877-889-5627 numarall telefondan
OSHA'y! arayin.

Yardim igin bizimle iletigsime gegin.
Biz OSHA'yiz. Yardimci olabiliriz.
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LS. Department of Labor

For more information:

® Occupational
Safety and Health
Administration

www.osha.gov (800) 321-OSHA (6742)




