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SUNUS
TMMOB Kimya Miihendisleri Odasi, 1954 yilinda Anayasanin

135. Maddesinde tanimlanan 7303 sayili yasa ile kurulmus, kamu
kurumu niteliginde, Tiirkiye Miihendis ve Mimar Odalar1 Birligi’ne
(TMMOB) bagli bir meslek kurulusudur.

Kimya Miihendisleri Odas1 calismalarim1 kamu yarar1 gozeterek
stirdiirmektedir. Kimya Miihendisligi ve Biyomiihendislik mesleklerinin
iilke, toplum ve iiyelerinin yararlari dogrultusunda uygulanmasi ve
gelistirilmesini amaglar.

Kurulus amaglarimizdan biri de meslek alanlarimizdan yola ¢ikarak halk
sagliginin korunmasina yonelik caligmalar yapmaktir. Bu amagcla ¢esitli
konularda Odamiz, kamuoyunu bilgilendirici agiklamalar, incelemeler
yapmakta, raporlar, brosiirler yayinlamaktadir.

Kimyasal maddeler birgok alanda hayatimizi kolaylastirirken,
beraberinde bircok tehlikeyi de en yakinimiza kadar tasimaktadir. Bu
tehlikelerin  bir kismi fark edilirken ¢ogu fark edilememekte,
bilinmemektedir. Tehlikeleri belirlenmis olan ya da bilinen kimyasal
maddelere karsi, korunma tedbirleri alinmamasi, bir¢cok tehlikeli
davranisa ve sonu¢ olarak yaralanmalara hatta Oliimlere neden
olabilmektedir.

Subemiz {iyesi uzmanlardan olusan Bilimsel ve Teknik Danisma
Kurulumuz (BITEDAK) tarafindan hazirlanan bu brosiir ile “Evlerimizde
Kullanilan Kimyasal Maddeler, Tehlikeleri ve Korunma Yollari”na dair
net bilgiler vermeye calistik. Bu ¢aligmaya katkida bulunan, destek veren
iyelerimize tesekkiir eder, c¢alismanin O&zellikle evlerimizde
kimyasallardan yana yasanmasi1 muhtemel kazalarin azalmasinda etken

olmasini umut ederiz.

TMMOB Kimya Miihendisleri Odas: Istanbul Subesi
45. Donem Yonetim Kurulu




GIRIS

Evlerimizde yaygin olarak kullandigimiz, giinliik hayatimizin bir pargasi

haline gelen kimyasal friinlerin kisirliktan akciger ve bobrek

hasarlarina, ka n kﬁ( ve astima kadar birgok oluﬂ% etkiye yol
uz? s |

—
—

Giindelik hay: a bolca karsilastiginiz ve kullandiginiz iiriinlerin
ararlarin1 biraz etiket okuyarak, biraz da arastirma
bunlar1 kullanirken dikkat edecegimiz birkag ufak
koruyabilirsiniz.

kendinizi ya da sevdiklerinizi tehlikeye atmak
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yerine, liit stirii detayli bir sekilde inceleyin...
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Tiirkiye’de ne yazik ki bir cok 6liime sebep olan bir hata:
Daha 1yi temizleyecegi inanci ile camasir suyu,

, ) gibi maddelerin birbirleri ile
karigtirilmalart  veya aymi ylizeye art arda uygulanmalari,
Oliimciil derecede zehirli gazlar ¢ikarabilmektedirler. Bu gazlara ma-
ruz kaldiginda bayilanlar, baygin halde aynm1 gazi solumaya devam
ederek oliime kadar zehirlenebilir!

DIKKAT: Iki farkli lavabo agiciyr bile, birlikte ya da art arda
kullanmayin! Bazi lavabo acicilar birbiriyle karistirildiginda ani
patlamalar meydana gelebilmekte ve etrafa tehlikeli kimyasallar
sacilmaktadir.




UNUTMAYIN! KULLANACAGINIZ KIMYASAL URUNUN

EN BUYUK , ETIKETINDEKI EN

KUGUK YAZILARDA BULUNUR!
KUGUK YAZILARI MUTLAKA OKUYUN!

Daha fazla kopiik, daha fazla temizlik demek degildir! Otomatik
makinalar i¢in kullanilan ve en {iistiin kir

¢cozme yetenefine sahip deterjanlarmn

kopilik olusturma 6zellikleri oldukca dii-

stiktiir.

Bulasik deterjaninin su igerisinde %1 gibi
kiiciik bir miktarinin bile yikanan bir
nesneden tamamen uzaklastirilmasi igin
litrelerce su harcamak gerekir.

Bu nedenlerle bulasiklara, bolca kopiirsiin diye fazla deterjan eklenmesi
sizi ekstra masrafa sokmasinin yaninda daha fazla deterjan kalintisina

maruz birakir!

Her zararli madde yutuldugunda hastayr kusturmaya kalkmayn.
Ozellikle camasir suyu, kezzap, gaz yagi i¢mis birini kusturmayin.
Ciinkii bu tip kimyasallar girtlak, yutak ve yemek borusunu yakarak
gecer ve kusma esnasinda spreyleme etkisinden dolayr solunum yolu
tehlikesi yaratir.

Hemen herkes itfaiyenin numarasini biliyor.
(Yine de emin olalim: 110)

Peki zehirlenirseniz nereyi ararsiniz? (Tamam,
bu soru biraz zor oldu, kopya verelim:
UZEM)




Evde Kullandiginiz Kimyasallarin Etiketlerindeki
Tehlike Sembollerinin Ne Anlama Geldigini
Biliyor musunuz?

Eski Etiket Tehlike Sembolleri

Tehlike Ibaresi Referans Harl

Cok kolay alevlenir Ft .
Kolay alevlenir F

Oksitleyici 0 .
Asindinic C .
Cok zehirli T+

Zehirli T

Zararh Xn

Tahrig edici Xi

Cevre icin tehlikeli .

Yeni Etiket Risk Piktogramlan

Risk Kategoriien Uyan Ibares:
Alevienir Tohiks @
Uyan
G Tehlike
Oksitleyici Uyan @
Cildi tahris edici Tehlike
Metal agindine: Uyan
Akut zehirlilik Tehlike @
Akut zehirlilik Uyan
Cildi tahris edici Uyan
Kanserojen T&:::le @
Cevre icin zararl @
0Ozon tabakasi icin zararh @ Piktogram Yok
N

"Uyan" = Orta Risk "Tehlike" = Yiiksek Risk




Bir iiriinde tehlike isareti bulunmamasi, gilivenli oldugu anlamina
gelmez! Kimyasal madde igeren tiim iirtinleri dikkatli kullanin!

Bazi kimyasallara kars1 alerjik olmaniz halinde, bu maddelerden,
beklenenden ¢ok daha ¢abuk ve siddetli bir sekilde zehirlenebilir veya
zarar gorebilirsiniz!

Deodorant, sag¢ spreyi gibi aerosollerin i¢indeki kimyasallar ¢ok kolay
alevlenebilir!

Icerisindeki itici gazla piiskiirten aerosol kutular1 yerine, elle sikarak
pompalama etkisiyle plskiirten {riinleri  tercih  edebilirsiniz.
Bu iirlinlerin olusturdugu sisin cigerlere zarari daha azdir.




COK TEHLIKELI!

* Kimyasal madde igeren {riinleri, kesinlikle diger (irilinler ile
karigtirmayin!

* Gereginden fazla iiriin kullanmayin. Bol miktarda iiriin kullanmak belki
daha cok bakteri Oldiirebilir ama ayn1 zamanda zararli maddelere ¢ok
daha fazla maruz kalmamiza sebep olur.

# Uriinleri iyi havalandirilmayan odalarda kullanmayi, buharlarini
dogrudan solumayin!

+ Uriinleri orijinal kaplarindan baska kaplara aktararak kullanmayin,
muhafaza etmeyin!

= Farkli tehlike sembollerine sahip olan veya birbiri ile tehlikeli
reaksiyonlara girme riski tagiyan {iriinler, ayni alanda saklanmamalidir.

# Uriinlerin  bos siseleri saklanmamali, icerisine baska bir sey
konulmamalidir.




NE YAPMALI?

# Kimyasal madde igeren {riinleri satin alirken miimkiin
oldugunca daha az zehirli, daha az tehlikeli malzemeleri tercih edin!

+ [htiyag¢  duydugunuz kadar malzeme alin ki, evinizde tehlikeli
kimyasallardan olusan bir koleksiyon birikmesin!

* Aldiginiz iiriiniin etiketini inceleyin ve kullanma talimatlarint mutlaka
okuyun!

+ Uriinleri, sadece etiketinde belirtilen kullanim amacina uygun kullanin!
+ Uretici tarafindan Onerilmisse mutlaka koruyucu eldiven ve gozliik
kullanin!

# Uriinleri  yiyeceklerden uzakta, ¢ocuklarim ve hayvanlarin
erisemeyecegi yerlerde muhafaza edin!

+ Uriinleri orijinal kaplarinda, kapaklar iyice kapali sekilde, miimkiinse
kilitli dolaplarda muhafaza edin!

* Temizlik Ttriinleri gibi tehlikeli buhar olusturabilecek kimyasallar
kullanirken evin kapi ve pencerelerini miimkiin oldugunca agin ve
maksimum havalandirma saglayin!




EVDE KULLANILAN URUNLERIN ICINDE
BULUNABILECEK KIMYASALLAR




YUZEY TEMIZLEYICILERI
Tehlikeli icerik: Amonyak

Zararlari: Dumani, géz ve deride yanmaya, akcigerde tahrise sebep
olabilir. Astim, kronik akciger veya kalp problemleri olanlar beyazlatici
(agartic1) ve amonyak iceren evsel temizleyiciler ve amonyakl: iirtinleri

kullanmamalidir.

DIKKAT: Yiizey temizleyicilerini, ¢camagsir suyu ile ASLA -
TEMAS ETTIRMEYINIZ. Ciinkii yiizey temizleyicideki

“amonyak’ ile camasir suyundaki “klor” birlesince, ciddi

solunum problemlerine ve hatta oliime sebep olabilecek
kloramin gazi ortama yayuw. Bu iki kimyasali iceren
hi¢hir tiriinii birbiri ile karistirmaywiz! Bu iki kimyasali
kanigtirdiginizda  zehirli  gazlarin  a¢iga  ¢ikmasinin
yanminda, olusan yeni kimyasallar daha zayif dezenfektan

oldugundan temizleyici etkisini de azaltmis olursunuz.

Tehlikeli icerik: Etilen glikol monobiitil asetat

Zararlari: Yutulursa zehirlidir, kalp, bobrek ve beyinde hasara sebep
olur.
Solunmasi halinde bag donmesine sebep olabilir.

Tehlikeli icerik: Sodyum hipoklorit

Zararlari: Deri ve goze temas ederse siddetli yanmaya sebep olur.
Dumani gozde yanmaya, solunum yollarinda tahrise sebep olabilir.
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CAMASIR DETERJANLARI VE YUMUSATICILAR

Tehlikeli icerik: Katyonik,
anyonik ya da non-iyonik
¢ozeltiler

Zararlar: Yutulursa,

bulanti, kusma ve komaya
sebep olabilir. Deri ve goze
temas ederse yanma veya
siddetli kasintiya sebep
olabilir.

Korunma: Eldivenle ve dikkatli bir sekilde kullanilmali, deri veya goz ile
temas etmesi halinde derhal bol su ile yikanarak temizlenmelidirler.

CAMASIR SUYU

1 Tehlikeli icerik: Sodyum hipoklorit

Zararlari: Deri ve goze temas ederse siddetli
yanmaya sebep olur. Dumam gozde yanmaya,

solunum yollarinda tahrise sebep olabilir.

DIKKAT: Camagsir suyunu ASLA diger temizleyiciler ile
karistirmaymniz. Kireg sokiicii ile camagir suyunun veya tuz
ruhu ile camagir suyunun karistirtlmasindan dolayr birgok

insan hayatini kaybetmistir.

Bu iki temizlik kimyasali birlestiginde asagidaki reaksiyon meydana
gelmektedir. Bu reaksiyon ile agiga ¢ikan klor gazi (Cl,)6liimciildiir:

2HCI + NaOCl — Cl, + NaCl + H,0
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BULASIK DETERJANLARI

Tehlikeli icerik: Katyonik, anyonik ya da non iyonik
cozeltiler, fosfatlar (bulagik makinesi deterjani)

Zararlari: Bulasik makinelerinde kullanilmak {tizere
iretilen triinler cilt tahrisine ya da yanmasina sebep

olabilir, elde yikama i¢in {retilen {rlinler daha

seyreltiktir, ancak bunlar da agiz, bogaz ve sindirim
sisteminde tahrige sebep olabilir.

FIRIN TEMIZLEYICILER

Tehlikeli icerik: Alkali ¢ozelti / sudkostik ¢ozeltisi (sodyum hidroksit ya
da potasyum hidroksitten olusabilir)

Zararlari: Oldukca asindiricidir, deri ve goézleri yakar. Yutuldugunda

Oliimciildiir. Spreyler, kimyasallar1 dagitarak solunum tehlikesi yaratir.

ONEMLI: Zehirli olmayan, sudkostik ¢ézeltisi icermeyen firin

temizleyiciler mevcuttur. Alirken etiketine bakiniz.




12

ANTIBAKTERIYEL TEMIZLEYICILER

Tehlikeli icerik ve zararlari:

* Krezol:  Dokular  igin

asindirict olabilir: bobrek,
akciger, pankreas, dalaga
zarar verir.

=
«Fenol:  Merkezi  sinir@®
sisteminde hasara,
depresyona sebep olabilir.
Nadiren dolasim sistemini
etkileyebilir. Cilt i¢cin asindiricidir. Kanserojendir. Bu nedenle fenol
iceren bu tiir antibakteriyel {iriinleri miimkiin oldugunca az miktarlarda
kullaniniz. Kullandiktan sonra, suyla uyguladiginiz yerden tamamen

uzaklagtiriniz.
* Cam yag1: Gozleri ve burun, agiz, bogaz ¢evresini tahris eder.
CAM TEMIZLEYICILER
Tehlikeli icerik ve zararlari:

* Amonyak: Dumani gozler ve akcigerde tahrise
sebep olur. Ciltte yanmaya sebep olabilir. Klor
iceren kimyasallarla karigtirildiginda 6liimciil
kloramin gazi ¢ikarabilir.

+ [zopropanol: Akciger, solunum ve sindirim yollar1, agiz ve burun igi
gibi dokular1 tahris edebilir. Yutulmast durumunda biling kayb,
uyusukluk ve 6liime sebep olabilir.

* Metanol: Yutulmasi halinde karaciger ve bobrekte hasara sebep olur.
Miktara bagli olarak dliime ya da korliige sebep olabilir. Belirtileri: Bag
agrisi, Bas donmesi, Uyusukluk, Koma, Nobet. Semptomlar gec
gbzlenebilir.
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TUVALET TEMIZLEYICILER

Tehlikeli icerik ve zararlari:
* Sodyum bistilfat: Asindirici (cildi yakan) siilfiirik asidi olusturur.

* Okzalik asit: Bobrek ve karacigere zarar verebilir. Gozleri ve solunum
yolunu tahris eder, agiz ve midede asinmaya sebep olur.

# 5-dimetildantoin: Suda, asindiric olan hipokloriti olusturur.
* Hidroklorik asit: Son derece asindiricidir, cildi yakar.

+ Fenol: Merkezi sinir sisteminde hasara ve depresyona sebep olur.
Nadiren dolasim sistemini etkileyebilir. Cilt i¢in asindiricidir, kanser
etkisi olabilir.

KUF GIDERICILER

Tehlikeli icerik: Klor ve alkil amonyum kloriir

Zararlari: Solunum problemlerine sebep olur,
yutulmasi halinde bogazi yakabilir.




14

LAVABO ACICI
Tehlikeli icerik: Sudkostik ¢dzeltisi veya asidik ¢ozelti

Zararlari: Deride yanmaya sebep olur, géze si¢ramasi
durumunda korliige sebep olabilir.

PAS VE KIREC SOKUCULER
Tehlikeli icerik: Asidik ¢ozelti (Kezzap veya hidroklorik asit)

Zararlari: Deride yanmaya sebep olur, gbze si¢cramasi
halinde korliige sebep olabilir.

Uriin 1sitilirsa veya aliiminyum, bakir gibi aside karsi
dayaniksiz metal yiizeylere uygulanirsa NO (Azot Oksit)
ve NO, (Azot Dioksit) gazlari agiga ¢ikar. Azot Oksit;
dogrudan doku zehirlenmesine veya septik sok denilen
sepsis (kan zehirlenmesi) ile tetiklenen dolasim sistemi

¢Okiisline neden olabilir. Azot dioksit ise ¢ok zehirli bir
gazdir, solunumu sonucunda bas agrisi ve bas donmesi gibi belirtileri
ortaya ¢cikmaktadir. Gozlerde ve solunum yollarinda tahribata, ilerleyen

durumda solunum yetmezIligine neden olur.

Azot  dioksit, 1.  Diinya
Savasi’nda  kimyasal  silah
olarak kullanilmistir. Bu
nedenle kezzap (HNO;) igeren
higbir iiriinii sicak yiizeylerde

kullanmayiniz, etkisi fazla olsun

diye 1sitmayiniz!
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KILIM, HALI TEMIZLEYICILER

Tehlikeli icerik ve zararlari:

* Perkloroetilen: Dumani bas | |}
donmesi, uyku, bulanti, istah
azalmasi ve alg1 bozukluguna
sebep olabilir. Uzun siireli
maruziyeti  kansere sebep
olabilir.

* Naftalin: Karacigerde hasara g
sebep olabilir. Uzun dénem
buhar maruziyetinde katarakt &
olusumuna sebep olabilir.

MOBILYA CILASI

Tehlikeli icerik: Amonyak, nafta, nitrobenzen, petrol tiirevleri ve fenol

Zararlari:  Cilt, goz,
bogaz ve akcigerde tahrise
sebep olur.  Yutulursa
bulant1 ve kusmaya sebep
olur. Kolay alevlenir.




ODA KOKULARI

Tehlikeli icerik ve zararlari:

* Formaldehit: Gozler, bogaz, deri ve akcigeri tahris eder. -
Kanserojendir. HTRA FRE

* Petrol tiirevleri: Goz, deri, solunum yolunu tahris edebilir. &
Oliimciil akciger 6demine sebep olabilir. Kolay alevlenir.

* P-diklorobenzen: Duman cilt, gézler ve bogazda tahrige sebep ('7?
olabilir.

+ Itici gaz: Beyinde hasara sebep olabilir. Oldukga yanicidir.
BOCEK ILACI
=, Tehlikeli icerik: Organofosfatlar ve karbamatlar

Zararlari: Bas agrisi, bag donmesi, bulantiya sebep olabilir.
Hayvanlarda kansere sebep olabilir.

GUVE ILACI
Tehlikeli icerik:
Naftalin, P-diklorobenzen

Zararlari: Bas agris1 ve bas donmesine, deri, @&
gozler ve bogazda tahrise sebep olabilir. Uzun
stireli maruziyeti katarakt olusumuna neden olabilir £°
ve karacigerde hasar olusturabilir. Kanserojendir.

YAPISTIRICILAR
Tehlikeli icerik:

Ugucu Organik Bilesikler, Perklor-etilen

) | Zararlari: Kisa siireli maruziyet bas donmesi ve biling
© .  kaybina, deri, gozler ve bogazda tahrise sebep olabilir.

g JUzun stireli maruziyeti karaciger ve bobrekte hasara,
/ hafiza kaybina ve hatta kansere sebep olabilir.




17

KAYNAKLAR

« http://my.clevelandclinic.org/health/healthy living/
hic_Household Chemicals_The Basics/
hic_Household Chemicals_Chart Whats in_my House

« http://www.globalhealingcenter.com/health-hazards-to-know-about/top
-10-hazardous-household-chemicals

« http://householdproducts.nim.nih.gov/

« http://www.georgetownma.gov/public_documents/
georgetownma_admin/GEORGETOWN%20HHW%20Bulletin.pdf

« https://www.usfa.fema.gov/downloads/pdf/publications/
home hazmats_flyer.pdf

« http://www.medicaldaily.com/9-toxic-chemicals-found-furniture-your-
home-hazard-zone-256572



http://my.clevelandclinic.org/health/healthy_living/hic_Household_Chemicals_The_Basics/hic_Household_Chemicals_Chart_Whats_in_my_House
http://my.clevelandclinic.org/health/healthy_living/hic_Household_Chemicals_The_Basics/hic_Household_Chemicals_Chart_Whats_in_my_House
http://my.clevelandclinic.org/health/healthy_living/hic_Household_Chemicals_The_Basics/hic_Household_Chemicals_Chart_Whats_in_my_House
http://www.globalhealingcenter.com/health-hazards-to-know-about/top-10-hazardous-household-chemicals
http://www.globalhealingcenter.com/health-hazards-to-know-about/top-10-hazardous-household-chemicals
http://householdproducts.nlm.nih.gov/
http://www.georgetownma.gov/public_documents/georgetownma_admin/GEORGETOWN%20HHW%20Bulletin.pdf
http://www.georgetownma.gov/public_documents/georgetownma_admin/GEORGETOWN%20HHW%20Bulletin.pdf
https://www.usfa.fema.gov/downloads/pdf/publications/home_hazmats_flyer.pdf
https://www.usfa.fema.gov/downloads/pdf/publications/home_hazmats_flyer.pdf
http://www.medicaldaily.com/9-toxic-chemicals-found-furniture-your-home-hazard-zone-256572
http://www.medicaldaily.com/9-toxic-chemicals-found-furniture-your-home-hazard-zone-256572
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Caferaga Mah. Neset Omer Sok. NO:17/3 Kadikéy/istanbul
Irtibat Tel: (0216) 449 37 10/11/12
Fax: (0216) 449 37 13
GSM: (0533) 486 55 49
e-posta: istanbul@kmo.org.tr



