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I gyeri hekimligi mevzuatimizda ilk defa somut ve detayl olarak diizenlenen ve 04.07.1980
tarih ve 17037 sayili Resmi Gazete'de (R.G.) yayinlanan “Isyeri Hekimlerinin Calisma Sartlari
Ile Gorev ve Yetkileri Hakkinda Yénetmelik'de isyeri hekiminin gorevleri arasinda (m.4.
2.C.a.) iscilerin; kisisel koruyucularin kullanilisi konularinda egitimleri ile ugrasmak da
vardi.

GunUmuzde yurirlikte olan ve 20.07.2013 tarih ve 28713 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan
ilgili ydnetmelikte, Isyeri hekimlerinin kisisel koruyucularla ilgili editim gérevlerine;
kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) secimi konularinin is sagligi ve glvenligi
mevzuatina ve genel is saglidi kurallarina uygun olarak strddrilmesini saglamak igin isverene
Onerilerde bulunmak gibi isverenlere rehberlik yapmak gorevleri de ilave edilmistir(1).

Benzer durum is giivenligi uzmanlarinin gorevleri arasinda da yasal olarak su sekilde
belirtiimektedir: Kisisel koruyucu donanimlarin segimi, temini, kullanimi, bakimi,
muhafazasi ve test edilmesi konularinin, is sagligi ve glivenligi mevzuatina ve genel is
guvenligi kurallarina uygun olarak strdirilmesini saglamak igin isverene énerilerde
bulunmak(2).

Gegen bu slirecte isyeri hekimleri ve is glivenligi uzmanlarinin KKD'lerle ilgili gorev ve
sorumluluklarini yeterince yerine getirdikleri sdylenebilir mi?

Isverenin genel yiikiimliiliigii 30.6.2012 tarih ve 28339 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Is
Saghdi ve Givenligi Kanunu’nun 4. maddesinde agikga belirtiimistir. Genel yikimlGlikler
arasinda isverenin, calisanlarin isle ilgili saglik ve glivenligini saglama ylkimliligi de
bulunmaktadir. Bu cercevede; “mesleki risklerin 6nlenmesi, editim ve bilgi verilimesi dahil
her tiirlii tedbirin alinmasi”, “risk degerlendirmesi yapmasi...” konulari da vardir.

Peki isverenler KKD'ler ile ilgili ylkumltliklerini geregdi gibi karsiliyorlar mi?
Isyerinde Kisisel Koruyucu Donanim

Isyerinde Kisisel Koruyucu Donanim Bir calisanin isi teknik yollarla veya calisma
diizenlemeleriyle —tehlikenin kaynaginda ya da yayildidi yolda- ortadan kaldirlamayan bir
tehlikeye yol aciyorsa, calisan kisisel koruyucu donanimi (KKD) son ¢are olarak
kullanmaldir. *Kisisel koruyucu donanim’ terimi, bir calisani glivenlik gézlikleri, glivenlik
ayakkabilari, koruyucu eldivenler, baretler, isitme koruyuculari, yilkksek goriniirliklii
giysiler, solunum koruyucu ekipmani, maskeleri, bel ve parastit tipi emniyet kemerleri ile
bunlarin kosum takimlari ve koruyucu tulum dahil ancak bunlarla sinirli olmamak Uzere is
kazalarina veya saglik risklerine karsi koruyan tiim ekipman, aksesuar ve giysilere
atifta bulunmaktadir. Kisaca: Kisisel koruyucu donanim (KKD), birisini yaralanma veya
hastalik riskinden korunmasi igin giyilmesi gereken bir giysi veya kullaniimasi gereken bir
ekipmandir(3,4).



Sandigina olmaz, sakindigina olur

Segilen bir 6rnek tGzerinden gerekli KKD'leri belirleme, segme ve bunlarin uygun kullanilip
kullanilmamasi ile ilgili is saghig ve glivenligi profesyonellerinin (isyeri hekimi, is gtivenligi
uzmani) ve isverenin performansi degerlendirilebilir.

Burada; isyerlerinde elektrik diregi, elektrik panelleri ve trafolarinda bakim ve onarim
yaparken elektrikgilerin durumu irdelenmistir.

Elektrik panellerine veya trafolarina yagmur suyu girmesi, asiri rutubet almasi, diizenli bakim-
onarim ve temizliklerinin yapilmamasi, kedi, sigan, yilan gibi hayvan girmesi, hirsizlik amaciyla
girilmesi ya da operatorlerin gerekli giivenlik dnlemlerini almadan sisteme yanlis miidahaleleri
(vb.) sonucu ark flas patlamalari ve yanginlar (ilkenin her yerinde c¢ok sik olusmaktadir.
Ornegin:

Elektrik panellerine veya trafolarina yagmur suyu girmesi, asiri rutubet almasi, diizenli bakim-
onarim ve temizliklerinin yapilmamasi, kedi, sigan, yilan gibi hayvan girmesi, hirsizlik amaciyla
girilmesi ya da operatorlerin gerekli giivenlik dnlemlerini almadan sisteme yanlis miidahaleleri
(vb.) sonucu ark flag patlamalari ve yanginlar tlkenin her yerinde gok sik olusmaktadir.
Ornegin:



IS KAZASI OLAYI - 1: Adana’da plastik fab-
rikasinda galisan bir isci elektrik diregindeki
arnizay! tamir etmek isterken akima kapilarak
agir yaralandi, (04.01.2015).

Iddiaya gére, Adana’da bir plastik fabrikasinda elektrik arizasi olustu. Arizanin fabrikanin
bitisiginde bulunan yiiksek gerilim hatti direginden kaynaklandigini diisiinen isgi Musa A.(62)
hemen direge tirmand. Elindeki aletlerle direkteki kabloya miidahale etmek istedigi anda,
Musa A. birden yere cakildi(5,6,7,8)




iS KAZASI OLAYI - 2: Aksaray’da bir fabri-
kada vingle demir indirirken elektrik akimmna
kapilan iki isci yaralands, (13.07.2015).

Aksaray'da ving operatdra 32 yasindaki Murat C. ve isci
25 yasindaki Mehmet G.. vingle demir indirdikleri sirada,
vincin elektrik tellerine degmesi sonucu akima kapildi® %),

iS KAZASI OLAYI - 3: Aksaray’da elektrik
anzasini tamir icin trafoya giren 2 isci trafo
cikisindaki panoda meydana gelen patlamada
yaralandi, (04.02.2016.)

Elektrik Dagitim Sirketinin elektrik ariza ekibinde gérevli Savas S. (24) ve Mehmet A. (25),
arizaya miidahale etmek icin trafonun icine girdi. Iscilerin tamir icin girdikleri trafonun
gikisindaki panoda patlama meydana geldi. Patlamanin etkisi ile Savas S. ve Mehmet A.
elektrik akimina kapilarak yaralandi(11,12,13,14,15,16).



i$ KAZASI OLAYI - 4: Elektrik akimina kapi-

lan ig¢i agir yaralandi, (22.12.2016)

Bursa'nin Inegt)l |Ir;esmde elektrik trafosunda bakim
caligmasi yapan 23 yagindaki Ismail K., sigortanin patlamasi
sonucu sigrayan kivilcimlarin yilziine ve viicuduna isabet
etmesi sonucu adir varaland) 7. *1929,



is KAZASI OLAYI - 5: Sakarya’min Adapazan
ilcesinde meydana gelen trafo patiamasinda
iki isci yaralands, (24.11.2017).

Olay. Saka ‘mnin Adapazarn ilgesi bir trafoda meydana
geldi. Sakarya Bayuksehir Belediye Park ve Bahceler Sube
Moaduariago'nde cahisan iki elektrik ustas: Erkan K. ve Engin
G. yakinlarindaki caminin bozuk olan aydiniatmasin: onar-
mak icin trafoyu acti_ Iscilerin calismasi esnasinda trafoda
patlama meydana geldi, iscilerin yizleri ve vicutiarinin
cesitli yerleri yandy="'=2==%_

is KAZASI OLAYI - 6: Sanhurfa'da trafo
merkezinde bakim ve onarim cahsmas: yaptig:
sirada akima kapilan iscinin elbiselerinin alev
almas: sonucu agir yaralands, (08.07.2018).

Olay, Sanhurfa'nin Haliliye ilgesinde bir elektrik sirketinde
cal elektrik igcisi E.F. (27), iddiaya gore mahalleye elekt-
rik dagitiminin yapildig: trafo merkezinde bakim ve onarim
caligmasi yaptig! sirada akima kapildi. Akima kagllan i?gnin
elbiselerinin alev almasi sonucu agir yaraland = =2728551



isS KAZASI OLAYI - 7: Tokat'in Erbaa ilge-
sinde elektrik trafosunda meydana gelen pat-
lamada 2 isc¢i yaralandi, (29.05. 2018).

Tokat'in Erbaa ilgesinde Elektrik Dagitim sirketinin calisani Aykut T. A. (32) ve Gokhan
G.(31) elektrik trafosuna bakim yapmak igin calistigi sirada trafoda patlama meydana geldi.
Patlama sebebiyle giysileri tutusan isciler kendilerini binadan glglikle disari atti. Bu
sirada trafoda ikinci bir patlama daha oldu. Vatandaslarin yardimiyla iscilerin tutusan
giysileri sondurildii(30,31,32,33,34).

Vicutlarinda yaniklar olusan yaralilar, ilk midahalenin ardindan Malatya’ya sevk
edildi(33,34).

Isveren(ler), isyeri Hekimleri, is giivenligi uzmanlari ve ilgili calisanlar gérevlerini yapsalardi
(6rnegin: tehlikeleri ve riskleri dogru dederlendirip, uygun giivenlik dnlemlerini belirleyip
uygulatabilseler) bu is kazalari 6nlenebilirdi. Bu insanlar da ¢ok ciddi acilara katlanmak
zorunda kalmazdi.

Benzer durumlar 6nlemek i¢cin ne yapmali?

Eger yukarida belirtilen olaylar gdz éniine alinir ise: Is Saghgi ve Giivenligi Yonetim
Programina Elektrik Giivenligi ilave edilmeli. Elektrik Calisma (Is) izin Sistemi kullaniimali. Ark
flagh tehlikesi olusturabilecek ekipmanlarin diizenli bakimi ve uygun etiketlenmesi
yapilmali. Dogruluk ve mevcut ariza akimi icin onayl tek hat diyagramlarini ilgili yer ve
sahada kolay okunabilecek sekilde bulundurulmali. Sistemlerle ilgili dokiimantasyon stireci
surddrilmeli, korunmali ve galisma 6ncesi bakilmali. Calisanlara diizenli egitim ve is yapilacak
yerle ilgili bilgilendirme stireci gergeklestirilmeli. Periyodik is glivenligi denetimleri
gerceklestiriimeli. Uygun el aletleri ve KKD'leri kullanilmahidir(35).



KKD bir risk degerlendirmesi temelinde segilir.

Hangi is olur ise olsun isveren, KKD'nin gerekli olup olmadigini degerlendirmek zorundadir.
Oyle ise, isveren yapilacak isin tehlikeleri ve bunlarin risklerine karsi gerekli olan bu
ekipman(lar)1 temin etmeli ve kullanimini zorunlu kilmahdir. Bir calisanin, isveren tarafindan
saglanan herhangi bir KKD'yi kullanmasi gerekmektedir.

KKD, calisani sadlik riskine maruz birakan islerde saglik tizerindeki olumsuz etkilere karsi
koruma saglar (6rn. Radyasyon, isitme kaybina neden olabilecek guriiltii seviyelerine veya
bulasici hastaliklara). KKD’lerin 6nleme amacli kullanildigi yaygin kaza tirleri dlismeler,
capak, kivilam gibi firlayan nesnelerin neden oldugu goz yaralanmalari, ayak ezilmeleri veya
civi vb. batmasi, bir yere carpma veya tugla gibi diisen parcalarin neden oldugu kafa
travmalaridir.

i Kutu 1

Sakinilan goze ¢op batar.

Uzerine ok diislilen seyler daha cok kazaya ve
zarara ugrar. Olabileceqi disindlen k6td durum-
lara kars1 dnlem almak gereklidir, ancak orta bir yol
izlemeli, agirihiga distlimemelidir®.

limiyle amel etmeyen hoca, biilbdl gibi Gtse de
kargayla bir tut: ilim yoluyla konusmayan yanlis
konusmus olur, konustugunu herhangi bir bilgiye
dayandirmaz™’.

/

Is yerinde kullanilan KKD mevcut sartlara uygun olmalidir. Ayrica, herhangi bir KKD 6esi,
onu kullanan calisan igin uygun boyutta olmali ve eldeki ise uygun olmalidir.

Ne yazik ki tlkemizde ark flag tehlikesine karsi gerekli olan KKD'ler ilgili ydnetmeliklerde de
acikca tanimlanmamis, bulundurulmasi ve is sirasinda kullanimi sinirl kalmistir. Is Saghgi ve
Guvenligi Risk Degerlendirme Yonetmeligine gore yapilan risk degerlendirmelerinde de cogu
kez bu ark flag tehlikesi,riskleri ve alinabilecek dnlemler gz ardi edilmektedir.

Kisisel koruyucu donanim segimi

Isyerinde kisisel koruyucu donanim (KKD) secimi is deerlendirmesine gére yapilmalidir.
Degerlendirmenin amaci, galisanlarin gtivenligi ve saghdi agisindan tehlikeye neden olan
faktorleri belirlemek ve alinacak énlemleri planlamaktir.

Bunlar asagidaki ana kategorilere ayrilabilir:

« fiziksel (6rnegin ylksek veya disik sicaklik, elektrik, ark flasi, radyasyon, titresim veya
guralta),

e kimyasal (6r. aerosoller, gazlar, dumanlar ve sivilar),
» biyolojik (6rnegin bakteriler, virlisler ve mantarlar) ve

* kazalar (6rnegin; dilimleme, bicaklama, kesme, glirlime veya yliksekten diisme).



Isyerindeki tehlikeleri ortadan kaldirmak esas olarak isverenin sorumlulugundadir.

KKD eger isveren tarafindan yapilan risk degerlendirmesi temelinde segilirse, tiim risk
degerlendirmelerinde oldugu gibi, bunlan yiiriitenlerin bu konuda yetkin olmalan
ve galisma yontemleri hakkinda gerekli bilgi ve deneyime sahip olmalari
gerekmektedir. S6z konusu sektérle ilgili mevzuatta RD ile belirtilen KKD'lerin kullaniimasi
gerekiyorsa Isveren bu KKD'lerin masraflarindan sorumludur(38).

Is Yerinde Kullanilan Kisisel Koruyucu Donanim Gereksinimleri

Is yerinde sadece CE isaretli kisisel koruyucu ekipman (PPE) kullanilabilir. Giinkii Griiniin
mevzuatta 6ngorilen sartlara uygun oldugunun Uretici garantisi olan bir CE isareti, KKD'nin
belirli temel, asgari glivenlik gereksinimlerini karsiladigini gosterir(38).

Diisik bir koruma seviyesine sahip KKD (6rn. Temizlik eldivenleri ve yagmurluklar) sadece bir
CE isaretine sahip olabilirken, diger KKD 6geleri (parcalari, ekipmanlari) bu koruyucunun
korudugu tehlikeleri ve korunma diizeyini gosteren bir isarete de sahip olmaldir.

Go6z ardi edilemez tehlikelere karsi koruma sadlayan KKD'ler (6rnegin, baretler, isitme
koruyucular ve géz koruyuculan) tip incelemesi yapilmalidir; tip muayenesi ile ilgili bilgiler
kullanma kilavuzunda bulunabilir.

Yasam ve sadlik kaybina karsi koruma saglayan KKD'lerin (6rn. solunum maskeleri, termal
koruyucu kiyafetler ve kimyasal koruma) kalitesi izlenmeli ve kontroll yapilmalidir(38).

Isveren Icin Talimatlar
Diizgiin Kullanilan KKD Calisanlarin Saghgimi Koruyacaktir.

Isveren tarafindan saglanan herhangi bir KKD'nin risk altindaki calisanlar tarafindan
kullaniimasi gerekmektedir. KKD kullanmanin amacinin, is yerinde bilinen tehlikeleri 6nlemek
oldugunu unutmayin. Béyle bir madde (parga) iscinin saghidini ve hatta hayatini koruyabilir.

Isveren, isi yapmak icin gerekli olan KKD igin ddeme yapmakla yiikiimliidiir. KKD ve onun
satin alma masraflar, igyerinde is iliskilerine uygulanan toplu sézlesmede kararlastiriimig
olabilir.

Farkl tlirde ve 6lglide KKD drinleri vardir. Bir irlin giyildiginde isci rahatsizlik hissederse, o
calisan icin dogru boyut olup olmadigi arastiriimalidir. Ayrica, dogal kauguk ve derideki krom
kalintilar gibi malzemeler alerjisi olan kisilerde semptomlara neden olabilir. Gozlik takan
calisanlara, camlar optik olarak gozliik camlariyla esdeder olacak sekilde ya da mevcut
gozliklerinin Gzerlerine takabilecekleri sekilde glivenlik gézlikleri verilmelidir.

Isveren her bir calisana uygun bir KKD vermek zorundadir. Bu gibi esyalar, yapilan ise uygun
olmali ve bilinen tehlikelere karsi yeterince koruma saglamaldir(3).

Kisisel Koruyucu Donaniminizi Dogru Sekilde Kullanin

Kisisel koruyucu donanim (KKD), isveren ve Uretici tarafindan verilen talimatlara gére
kullanmali, depolamali ve temizlik ve bakimi yapmalidir. Kullanim talimatlar saklaniimali
(muhafaza edilmeli), ¢link{ bunlar bakim ve yedek parcalarla ilgili bilgiler igerir ve 6genin
kullanimdan kaldirimasi (raf/ kullanim édmrind) ile ilgili gerekli bilgileri de kapsar.



Ayrica, bazi durumlarda KKD'nin kendisinin de bir tehlikeye yol agabilecegi unutulmamalidir.
Ornegin, isitme koruyuculari iscinin bir uyari sesi duymasini engelleyebilir ve géz koruyuculari
gorus alanini sinirlayabilir.

Isci KKD 6desini nasil kullanacagini bilmiyorsa, amirine veya is giivenligi uzmani ve igyeri
hekimine danismalidir. Isveren, iscinin ihtiyaci olan rehberligi aldigindan emin olmalidir.
KKD’nin kullanim talimatlari Tarkce olarak sunulmalidir.

Hasar gormis bir KKD'niz varsa, bunu isverene bildirmek isginin/calisanin sorumlulugudur.
KKD'lerin durumu izlenmeli ve gerektiginde degistirilmelidir.

Isveren icin Talimatlar

Gerekli olan her bir KKD'nin alinmasi isverenin sorumlulugundadir. Isveren, isin icerdigi
tehlikeleri degerlendirir. Tehlike degerlendirmesi tiim is istasyonlarini kapsamalidir ve calisma

v

kosullari ya da metotlarin degistigi her defasinda gézden gecirilmelidir. isveren, isyeri hekimi
ve is guvenligi uzmanini da kapsayan bir ekip tarafindan risk degerlendirmesinin yapiimasini
saglamalidir.

Riskleri teknik yollarla kabul edilebilir bir diizeye indirmek mimkiin degilse, isveren,
calisanlarin kullanimina iliskin mevzuat ve rehber ilkelerde (talimatlarda) yer alan KKD'leri
almali ve isyerinde kullanimini zorunlu kilmalidir. Isveren ayrica KKD'nin hangi durumlarda
kullanilmasi gerektigini agikca belirtmelidir.

Uygun Kisisel Koruyucu Ekipmani Segmek

Kisisel koruyucu ekipmani (KKD) segerken, asadidaki hususlar dikkate alinmalidir:

e KKD 6gesi ile dnlenmesi amaglanan tehlike nedir?

* Bu tehlikeyi 6nlemek igin KKD &desinin hangi koruyucu 6zelliklerinin olmasi gerekir?
e KKD 6gesinin kullanimindan kaynaklanan tehlikeler nelerdir?

e Calisanlarin kigisel 6zellikleri ve KKD’ye yonelik ihtiyaglari nelerdir?

Isyeri icin alinan KKD &geleri, mevzuatta kendilerine verilen yapisal gerekliliklere uymak
zorundadir. Gereksinimlere uygun bir KKD 6desi, kullanim kilavuzunda isaretlerinin
aciklanmasini saglayacaktir.

Isverenin sorumluluklar sunlardan olusur:
e Calisanlarina islerinde ihtiyag duyduklari KKD'yi temin etmek.
e Calisanlara KKD'nin korudugu tehlikeler hakkinda bilgi vermek.

» KKD'nin giyilmesi gereken calisma alanlarinda KKD'nin gerekli olduguna dair isaretleri, isyeri
veya boélimlerin giriglerine kolay goruliip okunabilecek sekilde yerlestirmek (asmak).

e Calisanlara KKD'nin dogru kullanimi konusunda egitim ve rehberlik saglamak.
» KKD igin uygun depolama (muhafaza) ve bakim saglamak.

eCalisanlarin belirtilen sekilde KKD'yi kullanip kullanmadiklarini denetlemek ve eskimis,
hasarlanmis, kullanim édmrini doldurmus KKD'nin yenisini vermektir.



Isveren ayrica,KKD'nin kullanacak olan calisan acisindan giivenli oldugundan emin olmalidir.

Bu, her bir calisanin KKD'nin kullanimi ile ilgili olarak sahip oldugu kisisel ézelliklerin (6rnegin
yliz sekli, gozlik kullanimi, ayagin boyutu ve kauguk veya nikele karsi alerji veya
hipertansiyon gibi saglik faktorleri) arastiriimasini da gerektirir.

Bazi solunum maskeleri adirdir ve nefes almayi zorlastirir ve ayrica zihinsel zorlanmalara
neden olur ve bu tir 6geleri kullanirken yardimci ekipman kullanmak veya calisirken daha sik
ara vermek gibi 6zel hikimler gerekebilir.

Kimyasallara dayanikl veya istya dayanikl giysiler gibi yogun koruyucu kiyafetler giyerken sik
sik dinlenmeye ihtiyac duyulabilir(3,38,39,4).

Sonug: Abanin kadri yagmurda bilinir.

Is saghigi ve giivenliginde tehlikelere karsi alinan teknik ve yonetsel dnlemlerle riskin kabul
edilebilir diizeye indirilemedigi durumlarda ilave 6nlem olarak, uygun KKD'lerin belirlenmesi,
bunlarin galisanlarin antropmetrik dlgulerine uygun olmasi, galisanlara verilmesi, guivenli
kullanim konusunda egitim ve bilgi verilmesi gerekir. Ayrica glivenli kullanilip
kullanilmadiginin ve uygun sekilde muhafaza edilip edilmediginin denetlenmesi de
gerekmektedir.

Unutulmamalidir ki; kisinin (isveren, isyeri hekim, is glivenligi uzmani, vb.) 6ngordigi
neticeyi (6r: ark flag patlamasi) istememesine karsin, neticenin meydana gelmesi halinde
bilingli taksir vardir (TCK m.22.3). Sugun cezasini mahkemeler kararlastirir.

Bu nedenle yapilan is igin dogru olan KKD'ler belirlenmeli, 6rnegin yukaridaki is kazalarinda
isciler ark flas tehlike kategorilerine uygun asadida 6rnekleri goriilen alev almaz uygun
kategoride uzun kollu ig elbisesi, ylz siperlikli baret ve elektrikci eldivenlerini giyselerdi ok
adir sonucu (adir yaniklar) olan is kazalarina katlanmak zorunda olmazlardi.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhgi 30.11.2000 tarih ve 24246 sayili R.G'de yayinlanan
Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi’ de degisiklik yaparak trafo merkezlerinde ve



isyerlerinde elektrik panellerinde NFPA-70E (2018) ve IEEE 1584 standardlarinda oldugu gibi
elektrik ark flas tehlike derecelendirmesi ve KKD kategorilerinin belirlenmesini ve buna gére
uyari etiketlerinin(40,35) olusturulmasini zorunlu kilmaldir.
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